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 ผมเปนคนสนใจงานกิจกรรมและการพดูคุยทางสังคมอยางจริงเปนจังตัง้แตสมัยเรียนชั้นมัธยมฯปลาย  จากนั้นมาผม
ไดมีโอกาสไดพบนักคิด นักเขียน และนักกจิกรรมหลายคน แตกย็ากนักที่จะพบคนทีก่ลาวิพากษวิจารณบุคคลและสังคม อยาง
ตรงไปตรงมาเทากับอาจารย สุลักษณ ศิวรักษ   ทานยังเปนชาวไทยที่มช่ืีอเสียงมากทีสุ่ดระดับโลกคนหนึ่ง ในแวดวง
นักวิชาการ นกักิจกรรม และพุทธศาสนิกชน ในอาทิตยที่ผานมาชาวไทยและชาวอเมริกันในเขตเบยแอรเรียรอบซานฟราสซิส
โก นับวาโชคดีที่ไดมีโอกาสพูดคุยกับทานอยางเปนกันเอง ผมขอโอกาสนําเสนอเรื่องราวที่นาสนใจเกี่ยวกบัอาจารยสุลักษณมา
เลาสูกันฟง และถือเปนการเฉลิมฉลองที่ทานมีอายุครบรอบ ๗๐ ปในปนี้ดวย 
 
 เมื่ออยูเมืองไทย ผมมีโอกาสไปฟงทานพดูหลายครั้ง แตไมเคยมีโอกาสคุยกับทานเปนการสวนตวั เพราะเหน็คน
จํานวนมากอยากพูดคยุกับทานเสมอ  และผมก็ไมไดทําอะไรที่สําคัญ หรือมีแนวคิดที่นาสนใจขนาดที่ควรปรึกษาทาน เมื่อมา

เรียนตอที่อเมริกา ก็ไดมีโอกาสไปเยีย่มเพือ่นที่เมืองโบเดอร (Boulder) ในรัฐโคโลลาโด ในป ค.ศ. ๒๐๐๐  และไดไปเยีย่ม
มหาวิทยาลัยพทุธ นาโรปา  ผมแปลกใจมากเมื่อทราบจากเอกสารของมหาวิทยาลัยวา อาจารยสุลักษณเปนอาจารยที่นั่นดวย  
และเมื่อไปรานหนังสือหลายแหงในอเมรกิาก็เห็นหนังสือของทานวางแผงอยูหลายแหง ซ่ึงรวมถงึรานหนังสือเล็กๆแหงหนึ่ง
ในเมืองซานตาครูซที่ผมอยูดวย ผมจึงเริ่มรูสึกวาอาจารยคงมีช่ือเสียงไมนอยในตางประเทศ 
 
 อาจารยสุลักษณ เปนทั้งนักคดิ นักเขยีน นกัวิชาการ และนกักิจกรรม ที่ทํางานทั้งในระดับชุมชน ระดบัชาติ และ
นานาชาติ ไดอุทิศตนเพื่องานสังคมเปนระยะเวลายาวนานหลายทศวรรษ ทานไดรับการศึกษาจาก อังกฤษ และเวลส เมื่อกลับ
เมืองไทยไดเปนผูกอตั้งวารสาร “สังคมศาสตรปริทรรศน” ซ่ึงสะทอนปญหาของสังคมไทย อันทําใหทานมีช่ือเสียงและสนใจ
กิจกรรมระดับรากหญา  ทานเคยไดรับการเสนอชื่อใหรับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพถึงสองครั้ง  ตอมาในปลายป พ.ศ. 

๒๕๓๘ ทานไดรับรางวัลระดับนานาชาติอันมีช่ือวา “Right Livelihood Award” (รางวัลสัมมาอาชีวะ) หรือ มกัเรียกกันวา 

“Alternative Nobel Prize” (โนเบลทางเลือก) รางวัลนี้พิเศษกวารางวลันานาชาติทั่วไป เพราะเปนรางวัลที่มอบใหแกคนที่

เสียสละ อุทิศตนเพื่อประโยชนแกสังคมไมเฉพาะแตส่ิงที่ทําในปจจุบนั แตรวมถึงสิง่ที่กระทําในอดีต และอนาคตที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นดวย รางวัลนี้อาจถือเปนเครื่องยืนยนัถึงการทํางานเพื่อสวนรวมของทานเปนอยางดี  
 

 ทานถูกรับเชิญไปสอนในมหาวิทยาลัยหลายแหง เชน  The University of California at Berkeley, Cornell 

University ในสหรัฐ  University of Toronto ในแคนาดา  และอีกหลายแหงในสหรัฐเอเมริกา และยุโรป  ในปการศึกษานี้

ทานสอนในสหรัฐ ณ Harvard University และ  Swarthmore College ดานงานเขียนนั้น ทานทีผลงานมากมายทั้งใน



ภาษาไทยและอังกฤษ โดยไดรับการแปลเปนภาษา จีน ญ่ีปุน เกาหลี ทิเบต ฮินดี  สิงหล  ฝร่ังเศส เยอรมัน ฮอลแลนด และ อิตาลี 

สวนงานสังคม ทานเนนกิจกรรมทางพุทธศาสนาเพื่อสังคม ( Engaged Buddhism) กับองคกรทั้งในเมืองไทยและใน

ตางประเทศ ทานไดสนับสนนุการนําศาสนาเขามาแกปญหาสังคมโลก โดยเฉพาะปญหาอันเนื่องมาจากลัทธิบริโภคนิยม ที่
กอใหเกิดการทําใหเกิดความทุกขยากตอบุคคล สังคม และสิ่งแวดลอม ทานไดรวมทํางานและเสวนากับบุคคลสําคัญของโลก
เสมอ ซ่ึงรวมทั้งองคทาไลลามะ และผูวาการธนาคารโลกคนปจจุบัน 
  
 ปลายปที่แลว ผมไดรวมทํางานกับกลุมพูดคุยทางสังคมกลุมหนึ่ง ซ่ึงจากนั้นพวกเราไดพัฒนาและปรับปรุงกลุมอยาง
รวดเร็วและตั้งชื่อกลุมอยางเปนทางการวา “เพื่อนไทยเสวนา” โดยมีเปาหมายเพื่อสงเสริมใหคนไทยทั่วโลกจดัตั้งกลุมพูดคุย
เกี่ยวกับสังคม อันจะกอใหสัมมาทิฏฐิหรือความเขาใจที่ถูกตอง อันจะนาํไปสูการสรางสรรคสังคมที่เหมาะสม และชีวิตที่ดีงาม
ตอไป  นอกจากนี้ การสรางเครือขายยังทําใหคนไทยทั้งในเมืองไทย และในตางประเทศไดรูจักกันอันจะเอื้อตอการทํางาน
สังคมรวมกันในเชิงรุก หรือเชิงปฏิบัติการตอไปในอนาคต  ในเดือนธันวาคมปเดยีวกันสมาชิกของกลุมไดพบอาจารยสุลักษณ
ในการพดูคุยกบันักเรียนไทยที่มหาวิทยาลัยแสตนฟอรด พวกเราจึงไดเร่ิมติดตออาจารยและเชิญทานมาเสวนากับกลุมของเรา
ในเวลาตอมา โดยทานนัน้กม็ีความยินดีเปนอยางยิ่งทีจ่ะมาพูดคุยกับพวกเราแมวาทานจะมภีารกิจสาํคัญมากอยูแลวเสมอ ใน
เดือนเมษายนปนี้ทานไดเปลี่ยนเสนทางบนิจากรัฐโอเรกอนไปชิคาโก เพื่อที่จะไดมีโอกาสมาพูดคุยกับกลุมเพือ่นไทยเสวนาที่
เบยแอรเรียกอนเดินทางไปชคิาโก  
 
 เมื่อคนรูขาววาทานจะมาทีเ่บยแอรเรีย ชาวไทยและชาวตางประเทศกม็ีความประสงคจะพบทานและเชิญทานมาพูดคุย 

วันศุกรทีแ่ลวในตอนเที่ยงทานถูกเชิญโดย Center for Southeast Asia Studies ของ  UC Berkely  ใหบรรยายเรื่อง “The 

Future of Southeast Asia from a Thai Perspective”  มีคนรวมงานราว ๕๐ คน สวนใหญเปนนักวิชาการ และคนไทย

จํานวนหนึ่ง (คร้ังหนึ่งทางศนูยเคยเชิญคนไทยมาบรรยายเหมือนกันแตมีคนมารวมไมถึงสิบคน)  อาจารยเร่ิมเลาวา คนไทยคน
หนึ่งไดพูดถึงคําวา เอเชียตะวันออกเฉยีงใต เปนครั้งแรก เขาคือ ปรีดี พนมยงค อาจารยสุลักษณไดแสดงวิสัยทศันในประเด็นที่
เอเชียตะวันออกเฉียงใตควรจะเนนในการพัฒนาภูมภิาคนี้ คนไทยทีม่าฟงบรรยายจํานวนไมนอยคงแปลกใจเมื่อเห็นอาจารย
กลาวถึงบุคคลไทยที่สําคัญหลายคนโดยไมอธิบายวาเขาเปนใคร ซ่ึงรวมทั้งอดีตนายกรัฐมนตรีของไทย อาจารยปรีดี พนมยงค 

และ อาจารยปวย อ้ึงภากรณ นอกจากนี้ทานยังพดูคําไทยปนกับการบรรยายในภาษาอังกฤษดวย เชน ที่ทานพูดวา “ … not 
ปกต”ิ  หลังจากการบรรยายผมก็ถึงบางออเมื่อรูวาผูฟงสวนใหญรูเร่ืองเมืองไทยและภาษาไทยเปนอยางดี   วันนัน้ก็มีคําถามจาก

นักวิชาการมากมาย จนผูจัดตองขอยุติการซักถาม การพูดคุยคร้ังนี้ไดทําใหเห็นถึงการยอมรับความสามารถของอาจารยใน
วงการวิชาการในระดบันานาชาติเปนอยางดี 
 
 ตกเยน็วนัเดยีวกันอาจารยไดแสดงปาฐกถาเรื่อง “หนทางแหงพุทธ ในโลกแหงความวิกฤต”  ที่วัดมงคลรัตนาราม งาน
นี้เปนกจิกรรมที่กลุมเพื่อนไทยเสวนาจัดตอสูสาธารณะชนเปนครั้งแรก และถือเปนการเปดตวักลุมอยางเปนทางการอีกดวย  ทั้ง
ชาวไทย และชาวตางประเทศมารวมงานประมาณ ๔๐ คน รวมถึง พระภิกษุ  ผูปฎิบัตธิรรม  นักกิจกรรม และอาจารยชาว

อเมริกันจาก UC Berkely  อาจารยสุลักษณไดพูดใหเหนถึงการเชื่อมโยงของการปฏิบัติธรรมกับการทํางานเพื่อสังคม 
ตอนทายมีคนถามปญหาอาจารยทั้งดานสงัคมและการปฏิบัติธรรม งานนี้ทําใหเหน็งานและทัศนคติของทานในการทํากิจกรรม



ทางพุทธศาสนาเพื่อสังคมไดอยางชัดเจน หลังจากนัน้อาจารยก็สละเวลาชวงเยน็ไปรวมรับประทานอาหารรวมกับกลุมเพื่อน
ไทยเสวนา 
 
 เชาวันเสารในวันถัดมา ทานเริ่มแสดงปาฐกถาอีกครั้งกับชาวพุทธที ่
Berkeley Zen Center  งานนี้เร่ิมดวยการเดินจงกรม จากนั้นก็นั่งสมาธิ 

สุดทายอาจารยก็แสดงปาฐกถาเปนภาษาองักฤษ งานนี้มคีนมารวมมากกวา 

๑๐๐ คน ถือวาเปนกิจกรรมที่มีคนมารวมงานสูงสุดของ  Berkeley Zen 
Center   ชาวพุทธในประเทศนี้สวนใหญไมเห็นดวยกับการทําสงครามกับอิรัก 
และมีความทกุขมากตอการสินใจของรัฐบาลสหรัฐ รวมทั้งตอเพื่อนรวมชาติ
ของเขาจํานวนมากที่สนับสนุนสงคราม พวกเขาซักถามอาจารยสุลักษณถึงการ
มองเรื่องนี้โดยไมใหเกดิทุกข รวมทั้งสิ่งที่พวกเขาอาจกระทําไดเพื่อใหคนรักสันติภาพมากยิ่งขึ้น อาจารยตอบใหกําลังใจ และ
แนะนําพวกเขาเปนอยางดี อาจารยบอกวาการโกรธในสิ่งที่เกิดขี้นเปนเรื่องธรรมดา ส่ิงที่สําคัญคอื ใหเมตตาตวัเอง มองความ
โกรธนั้นอยางมีสติ ไมควรรูสึกแยกับความโกรธของตัวเอง ในเรื่องการทําความเขาใจกับคนรอบขางก็เปนสิ่งที่ทาํได โดยเรา
เร่ิมไดจากความเปนเพื่อน เพือ่นซึ่งเห็นอกเห็นใจกัน จากนั้นเราก็คยุกันไดงายขึ้น อาจารยยกตวัอยางการนํานักศกึษาผิวขาวไป
พบกับฝร่ังในชุมชนผิวดําและใหพวกเขาเหลานั้นไดพูดคุยกัน ส่ิงนี้ไดทําใหเกิดความเขาใจที่ดีตอกัน และเห็นอกเห็นใจกันมาก
ขึ้นระหวางคนสองกลุมนี้  เสียดายทีเ่วลาน้ําชามาถึงแลว ไมเชนนั้นผมคงไดฟงทัศนะที่นาสนใจของอาจารยจากคาํถามของชาว
อเมริกันอีกจํานวนมาก 
 
 บายวนัเสาร อาจารยใหเกยีรติมารวมคุยเสวนาแบบเปนกันเองกับกลุมเพื่อนไทยเสวนา รวมทั้งหมด ๑๔ คน จากเมือง

เบอรกลีย ซานฟรานซิสโก ซานตาครูซ และพาโลอัลโต (มหาวิทยาลัยสแตนฟอรด) 
กิจกรรมนี้ถือเปนกิจกรรมหลักของกลุมอยางหนึ่ง พวกเราแตละคนไดนําอาหารมา
ทานรวมกนั วนันี้เพื่อไมใหเสียเวลาพวกเราก็เร่ิมคุยกนัในวงอาหาร พวกเราไดคุยถึง
ปญหาของสังคมไทย ที่เกีย่วโยงกับประวัตศิาสตรไทย และสังคมโลกในปจจุบัน 
นอกจากนั้นยงัคุยถึงกิจกรรมทางสังคมในเมืองไทยอีกดวย งานนี้ทุกคนไดมีสวนรวม
ในการพดูคุย ทั้งซักถามและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การไดมาพูดคยุอยางเปนกันเอง
นี้ทําใหพวกเราไดเหน็วา การที่ทานพูดถึงบางบุคคล หรือบางสถาบันอยาง

ตรงไปตรงมานั้น ทานไมไดโกรธเกลียด ในทางตรงขามกลับมีความปราถนาดี หลายคนแสดงความคิดเห็นวาถาหากเราไมมี
โอกาสมานั่งฟงอาจารยพูดแบบนี้ก็คงจะเขาใจอาจารยผิดไดเหมือนกัน พวกเราเห็นคลายกันวาอาจารยเปนคนไมถือตัว ไมยดึ
ติดเรื่องความอาวุโส เปนคนเรียบงาย  เปนกันเอง และจริงใจ เปนผูเสียสละทํางานเพื่อสวนรวมอยางจริงจัง  เปนคนสมถะอยู
งายทานงาย  ทานบอกพวกเราเสมอวาไมจาํเปนตองคิดหรือเห็นเหมือนกับทาน อาจพดูไดวาทานมีขอมูล ประสบการณและ
ความคิดที่กาวหนา และตางจากสังคมสวนใหญ  แมพวกเราไมเหน็ดวยกับทานไปเสยีหมด แตพวกเราก็คิดวาสังคมไทยไดคณุู
ประการจากการทํางาน และการวิพากยวิจารณของทานเปนอยางมาก  ผมเองนั้นยังศรัทธาที่ทานสามารถปฏิบัติธรรมได
สม่ําเสมอควบคูกับการทํางานเพื่อสังคม และทานยังพดูคุยในเรื่องภาวนาในหลายโอกาส  ผมวาการภาวนานี่เองที่ทาํใหทานมี



ความสุขในการทํางาน  มีหนาตาที่อ่ิมเอิบ แมวาทานจะมีอายุมากแลวก็ตาม และผมก็ไมแปลกใจแลววาทําไมคนทายอายุทาน
นอยกวาความเปนจริงเสมอ  
 
 งานเลี้ยงยอมมีวันเลิกรา ทุมตรงคืนนี้ทานไดเดินทางไปงานเลี้ยงกับกลุมเซนกลุมหนึ่ง จากนั้นกเ็ดินทางจากสนามบิน
ซานฟรานซิสโกตอนเที่ยงคนื เพื่อเดนิทางไปถึงชิคาโกตอนเชามืดสําหรับการบรรยายในวันเดียวกนันั้น  นอยคนคงจะเชื่อวา
กิจกรรมทั้งหมดที่ผมกลาวมาเปนของบุคคลอายุ ๗๐ ป  ความเสียสละของทานตอสังคม รวมถึงความเมตตาที่มตีอกลุมเพื่อน
ไทยเสวนาไดนําความปลื้มปติแกพวกเราเปนอยางมาก และผมมั่นใจวาความตั้งใจดขีองทานตอสังคมไทยและสังคมโลกยอม
ไดรับการสานตออยางแนนอน  
 
ลิงคท่ีนาสนใจ: 
 
เกี่ยวกับอาจารยสุลักษณ ศวิรักษ  : http://www.sulak-sivaraksa.org/   
Right Livelihood Award : http://www.rightlivelihood.se/ 
Naropa University           : http://www.naropa.edu 
 
 


