
 

นักศกึษาและกลุมพลังเพื่อสงัคม 
 
 หลายเดือนที่ผานมานี้  มีนกัศึกษาไดรวมตวักันตั้งกลุมทางสังคมหลายกลุม  อาทิเชน กลุมชอทองกวาว  
FREE ENERGY เปนตน โดยการเกิดกลุมเหลานี้ลวนมคีุณคา ไดกอใหเกิดกําลังใจแกผูปฏิบัติงานเพื่อสังคม 
และชี้ชัดวาบัดนี้พวกเขาไมไดโดดเดีย่ว แตยังมีผูสนใจปญหาสังคมเชนเดียวกับเขาอกีจํานวนมากเหมือนกนั 
นอกจากนี้ยังไดจุดสวางกลางใจของนองใหมในวงการนีใ้หลุกโชนขึ้นมาอีกดวย 
 เปนที่นาสนใจอยางยิ่ง ที่จะทาํความเขาใจถงึชนวนของการรวมกลุมเพื่อสังคม ซ่ึงคอนขางทวนกระแส
ของนักศึกษาสวนใหญ อะไรคือบทบาทและทิศทางในการคิดและเลือกทํากิจกรรมลักษณะนี้ และที่สําคัญมากก็
คือวาบทบาทเหลานี้ควรอยูกบันักศึกษาเพยีงกลุมเดียวแลวละหรือ 
นี่คือคําถามที่ตองการคําตอบ 
 
ตนตอของปญหา 
 ปญหาขยะ  น้าํเสีย  มลพิษทางอากาศ  การตัดไมทําลายปา  การทําใหโอโซนเกิดรูโหว  การแตกสลาย
ของสังคมในชนบท  อาชญากรรม  ยาเสพติด  เด็กเรรอน  ทั้งหมดนีย้ังคงเปนแคเศษเสี้ยวของปญหาสังคมที่มีอยู  
เราไมอาจปฏิเสธไดวา  เราทุกคนนั้นลวนเปนผูกอใหเกิดปญหาทุกๆอยางของสังคม  อาจจะมากบาง  นอยบาง  
ซ่ึงก็ขึ้นอยูกับแตละบุคคล  โดยในบางครั้งนั้น เราเองก็อาจไมไดเปนผูสรางปญหาโดยตรง จึงทําใหเราหลงลืม
และคิดไปวาเรานั้นไมใชเปนผูสรางปญหา 
 คงตองเนนย้ําวา “ทุกคน” เปนผูสรางปญหา หากใชแค “บางคน” และก็มีหลายปญหาเหลือเกนิที่เรารูวา 
เราเองก็เปนผูสรางปญหา ซ่ึงมีจํานวนมากเสียดวย แตในขณะเดียวกนั เราอาจจะยังไมไดพยายามชวยเหลือมัน
ใหดีขึ้นก็เปนได ดังนัน้หากจะทําใหสังคมนี้นาอยูและมคีวามสุขมากยิง่ขึ้น ปญหาตางๆที่เกิดขึ้นกส็มควรจะ
ไดรับการสะสาง สวนผูที่ตองรับผิดชอบภาระนี้คงเปนใครอื่นไมได นอกจากผูมีสวนรวมในการสรางปญหา ซ่ึง
ก็คือสมาชิกทุกคนในสังงคมนั่นเอง 
 
กิจกรรมนักศึกษา 
 ในปจจุบนั  กจิกรรมแมวาจะมีอยูมาก และแทรกซึมไปถึงนักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย  ไมวา
นักศึกษาผูนั้นจะมภีูมิลําเนาเดิมอยูในจังหวดัใด เรียนอยูคณะ สาขาวิชาอะไรหรือช้ันปไหนก็ตาม  แตเราคงตอง
ยอมรับวากจิกรรมโดยสวนมากนั้น  จดัไดวาเปนกิจกรรมเนนความบนัเทิง  มากกวาเปนกิจกรรมเพื่อสังคม  จึง
เปนเหตใุหนักศึกษามองขามปญหาสังคม  ตราบเทาที่มันจะไมมาวุนวายกับชวีิตของเขาทั้งหลายเหลานั้น 
 ในขณะเดยีวกนั  เราก็สามารถพบนักศึกษาที่ทํากิจกรรมเพื่อสังคมอยูหลายองคกรดวยกัน  ในบาง
องคกรไดจัดทาํกิจกรรมเพื่อสังคมมานาน และเปนเหตุใหหลายครั้งทําคลายกับประเพณี  บางครั้งกข็าดวิสัยทัศน
ในการมองปญหา  อาทิเชน ลืมตั้งคําถามกับตัวเองวา “กิจกรรมที่เลือกทํานี้ ทําไปเพื่ออะไร”  “วิธีการเดิมยัง
ใชไดดหีรือไม หรือตองมีการปรับปรุงใหดีขึ้น” ซ่ึงมักพบในหลายครั้งวา งานที่ไดหลงทําอยูนั้น กลับไมมีคุณคา
เทาใดนกั หรือสามารถเปลี่ยนเปนวิธีการที่ดีและสรางสรรคกวาเดิมได นอกจากนี้ ยังมีอีกหลายองคกรที่ยึดตดิ
กับงานประจํามากเกินไปจนไมมีโอกาสไดมาชวยทํากิจกรรมเพื่อสังคม 



 หากที่กลาวมาทั้งหมดนี้  ก็ใชวาจะสิ้นคนที่มองปญหาไดอยางทะลแุละชัดเจน ทํางานไดอยางมีคุณภาพ
และประสิทธิภาพสูง  หากเพียงแตวาบุคคลเชนนี้มีจํานวนนอยเหลือเกนิ  เมื่อเทียบกบัปญหาสังคมทั้งหมดที่
เกิดขึ้น  และหลายองคกรคงตองปรับกลยุทธในการทํางานใหมีคณุภาพมากยิ่งขึ้น 
 ตั้งแตป พ.ศ. 2519 เปนตนมา  นับวาเปนยุคมืดของกิจการนักศึกษาเพื่อสังคม  แตในขณะเดียวกนั  
ปญหาตางๆในสังคมกลับไมตกต่ําลงไปดวย  หนําซ้ํากลบัไดทับถมและหมักหมมเพิม่ขึ้นเปนทวีคณู  และ
ในขณะนีก้ําลังเพิ่มความรุนแรงมากยิ่งขึน้  เนื่องจากภาวะการณเชนนี้    ผลกระทบที่มีตอสังคมจึงอยูใน
สถานการณที่เสี่ยงเปนอยางยิ่ง อันตรายมาก เกินกวาทีจ่ะปลอยวางปญหาเหลานัน้ได ดังตัวอยางเชน ปญหาของ
การกําจัดขยะของชาวเชียงใหม  ซ่ึงชาวเมอืงเปนผูสรางปญหาและมักไมสนใจปญหา  แลวเรากน็ําขยะเหลานี้ไป
มอบแกชุมชนๆหนึ่ง  เมื่อมนักอใหเกดิปญหามลพิษของชุมชน  มากขึน้ๆ  ในที่สุดกต็องมีการตอตานขยะของ
ชาวเมืองเปนธรรมดา  ในขณะนี้ประชาชนทุกชุมชนก็รูพษิภยัของเจาขยะนี้  โดยการปองกันและพยายามไมให
ขยะเขาไปในชุมชนของตน  เมื่อพิจารณาปญหานี้ตองลองคิดดูวาสมควรหรือไมที่ชาวเมืองทุกคนจะชวยลด
ภาระในการทิง้ขยะใหนอยลง  หรือหามาตรการชวยเหลือชาวบานที่ไดรับผลกระทบเหลานั้น  แทนการหนี
ปญหาซึ่งตนเปนผูสรางเพียงอยางเดยีว 

ปญหาสังคมเมื่อพอกพูนใหมากยิ่งขึน้  ก็ทําใหบุคคลหลายกลุมเร่ิมตนมองวาเราจะมีสวนรวมในการ
ชวยเหลือสังคมไดอยางไร  แทนท่ีจะพอใจในการใชชีวิตใหจบไปวันๆหนึ่ง และสรางภาระใหแกสังคมดวยสวน
หนึ่งเพียงอยางเดียวเทานั้น  นี่คือจุดตนตอที่ทําใหนกัศึกษาหลายคนเริ่มคิดและพยายามหาวิธีที่ชวยเหลือสังคม
ใหแปรเปลีย่นไปในทิศทางที่ดียิ่งขึ้น  หลังจากนั้นก็จึงเกิดการรวมกลุม  รวมกันเพื่อทําใหเกิดความเขมแข็ง 
พรอมที่จะสรางสรรคสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
 
บทบาทของทกุคน 
 บุคคลหลายกลุมและหลายองคกร  กําลังเขามาชวยรับผิดชอบตอภาระสังคมสวนรวมตามกําลัง  และ
ความสามารถที่เขามีอยูอยางเต็มที่แลว  แตถึงกระนั้นก็ตาม  เราก็ยังคงเห็นปญหาสังคมเพิ่มขึ้นอยูตลอดเวลา  
นั่นเปนเพราะ  สังคมของเรามีผูสรางปญหามากกวาผูที่มาชวยแกปญหาใหแกสังคม  ในภาวะการณเชนนี้  จึง
เปนคําถามตอผูที่ยังไมไดกระทําสิ่งใดเพื่อสังคมวา 
 

“ ทานสมควรที่จะอยูเฉยเชนเดิมละหรือ ” 
 

และถาหากทานคิดวา  เราคงตองทําอะไรซักอยางแลว  กน็ับไดวา เปนจุดเริ่มตนทีน่ายกยองสรรเสริญ  นี่คือ
ดอกไมท่ีงดงามที่กําลังเบงบานในหัวใจของคุณ  เปนท่ีคาดหวังวา  อนาคตของสังคมกําลังจะโสภามากขึ้น  ดวย
ดอกไมของพวกคุณทุกคน   
 เมื่อมีจิตใจแนวแนทีจ่ะทําแลว  ก็อาจจะตัง้คําถามตอไปวา  “แลวเราจะทําอยางไรดี ในขณะที่คุณยงัหา
จุดเริ่มตนไมได” และตอไปนี้ จะเปนแนวทางหนึ่งที่คุณสามารถใชเปนแนวทางในการจัดตั้งกจิกรรมเพื่อสังคม
ได 
 ๑. คุณตองเร่ิมคิดและใครครวญตอปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมอยูเปนนจิ 
 ๒. พยายามรวมกลุมทํางานใหได  โดยอาจจะรวมกับกลุม หรือองคกรที่มีการจัดตั้งแลว หรืออาจ
รวมกลุมกันเองกับกลุมเพื่อนสนิท 4-5 คน  เพื่อนๆในคณะ  หรือเพือ่นในจังหวดัเดียวกันก็ได 



๓. วางแผนงานเพื่อเตรียมสรางสรรคส่ิงที่ดีงามใหแกสังคม  โดยอาจจะเปนเรื่องที่ทานสนใจและอยาก
ทําดู  อาทิเชน 

 ๑) การวเิคราะหปญหาสังคม  แลวจัดเผยแพร 
 ๒) กจิกรรมรณรงค  เชน รณรงคประหยดัน้ํา-ไฟ ในหอพัก 

  ๓) กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  เชน การเกบ็ขยะ  ขุดลอกคูคลองสาธารณะ 
  ๔) กจิกรรมคาย  เพื่อปลูกฝงจิตสํานึกแกนกัเรียน  นักศึกษา 
  ๕) กิจกรรมอื่นๆ  เชน จัดทาํกลองรับกระดาษที่ใชแลวไปทํากระดาษรีไซเคิลเพื่อลดการตัดไม 
 ๔.  ลงมือปฏบิัติงานอยางเตม็ความสามารถ 
 ๕. ปรับปรงุงาน  เพิ่มประสทิธิภาพและคณุคาของงานใหสูงขึ้น  ตามความสามารถที่กลุมของคุณจะทํา
ได 

๖. ถาเปนไปได  ควรหาวิธีการเพิ่มบุคลากรในกลุมของคุณ 
 
บทสงทาย 
 อนาคตของสังคมจะเปนเชนไร  คงตองขึ้นอยูกับพวกเราทุกๆคน  อยารีรอและผลักภาระสังคมใหเปน
หนาที่ของผูอ่ืน  และคงไมตองใหมีคนมาถามคุณวา 
 

“ วันนี้! คุณไดทําอะไรที่มีคุณคา 
      มอบแกสังคมของคุณแลวหรอืยัง ” 

  
ขอเปนกําลังใจใหผูอานทกุทาน  ที่ดอกไมกําลังเบงบานในใจ  เพื่อสรางสรรคสังคมของพวกเราให

โสภาตอไป 
 

   หิ่งหอย 
                      ๒๓ สิงหาคม ๒๕๓๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ: ผูเขียน (อติชาต เกตตะพนัธุ) เขยีนบทความนีข้ณะเปนนักศกึษาชั้นปที่ ๒ คณะวิทยาศาสตร 
                   มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 


