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ผมมโีอกาสดทีี่ไดมาศึกษาที่ MIT (Massachusetts 

Institute of Technology) อันเปนมหาวิทยาลยัช้ันนําของโลก
ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี ท่ีนี่มีกจิกรรมทั้งที่
เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกบัการศกึษาใหทําตลอดเวลาจน
แทบจะลืมคําวา “เวลาวาง” ไปเลย แมชวงปดเทอมระหวาง
ภาคเรียน  ที่มหาวิทยาลยักม็ีกิจกรรมใหทําเสมอ  ชวง ๔ 
สัปดาหในเดือนมกราคมเปนชวงท่ีเรียกวา ชวงกจิกรรมอสิระ 
(Independent Activities Period – IAP) มีกิจกรรมใหทํา
มากมาย ตั้งแต เยี่ยมชมหองทดลองทางวิทยาศาสตร 
วิศวกรรมศาสตร หอดูดาว ทัศนศึกษาเกี่ยวกับศลิปะและ
สถาปตยกรรมในเมืองบอสตนั เรียนภาษาตางประเทศ  ศึกษา
การเขยีนโปรแกรมคอมพิวเตอรและการใชโปรแกรม
สําเร็จรูป ฝกการทําสมาธ ิ  เรียนการเชิดสิงโต หัดทําซูชิ 
(Sushi)   แนวคิดการจัด IAP น้ันนาสนใจมาก  การทีผ่มไดมี
โอกาสเขารวมกิจกรรม IAP ดวยตัวเองทําใหไดเขาใจแนวคิด 
และการจดัการ รวมทั้งวัฒนธรรมของสมาชิกของ MIT และ
คนในสหรัฐอเมริกาไดดีข้ึน  
 

IAP นี้ไดถือกาํเนิดมานานกวา ๓๐ ป ี โดยเนนใหสมาชิกของ MIT ซ่ึงรวมท้ัง นักศกึษา อาจารย พนักงาน
มหาวิทยาลยั และศิษยเกา ไดมีโอกาสจัดกจิกรรม ใหทุนสนับสนุน หรอืเขารวมกิจกรรม ผานกิจกรรมหลายหลาก เชน 
การเยี่ยมชมหองทดลองและพิพิธภัณฑ การชมภาพยนตสารคดีและภาพยนตทัว่ไป การชมดนตร ีและการแขงขนัตางๆ
อีกมากมาย รวมทั้งยังม ีการบรรยาย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการสอนทําสิ่งตางๆ อีกดวย 
 

ในภาคเรยีนปกติอาจารยและนักศกึษาอาจไมสามารถหาเวลาที่จะจัด หรือทํากจิกรรมตางๆรวมกันมากนัก  แต
ในชวง IAP นี้เราจะไดเห็นรปูแบบกิจกรรมที่นาสนใจ และแปลกใหมแตกตางไปจากการเรียนในภาคเรียนปกติ การทํา
กิจกรรมในชวง IAP นี้ก็ยืดหยุนกวา และอาจารยมีเวลาใหนักศึกษามากกวาดวย สำหรับอาจารยบางทานก็อาจถือเปน



โอกาสท่ีจะไดทดลองทํากจิกรรมใหมๆ ซ ึ่งอาจนําไปใชในการสอนและการทําวจิัยอีกดวย สวนนกัศึกษาก็มโีอกาสจัด
กิจกรรมของตนเอง รวมทั้งเขารวมกิจกรรมที่ตนสนใจ 
 

กิจกรรมสวนใหญนั้นไมมีหนวยกิตการเรยีน   และกจิกรรมราว ๙๐ เปอรเซนตน้ันทุกคนสามารถเขาไปรวม
ไดเลยโดยไมตองลงชื่อลวงหนา นอกจากนี้บางกจิกรรมก็อาจมีสอนซ้ําหลายครั้งในเวลาที่ตางกนั เชน การสอนใช
โปรแกรม Latex ซึ่งใชในการพิมพผลงานทางวิชาการในหลายสาขานัน้ ไดมีการสอนซํ้ามากถึงหาครั้งในหลายสปัดาห 
ณ เวลา ๑๒.๐๐ น. ๑๙.๐๐ น. และ ๒๐.๐๐ น. นอกจากนี้ MIT ยังไดพิมพเอกสารแจกฟรเีกี่ยวกับกิจกรรมทั้งหมด
ของ IAP ใหแกสมาชิกของมหาวิทยาลยัไดรับทราบลวงหนา และมี เวบ็ไซต ที่แนะนําขอมูลลาสุดอยูเสมอ  คงสังเกต
ไดวา รูปแบบการจัดกจิกรรมนั้นยดืหยุนและหลากหลาย ด ังนั้นจึงไมตองแปลกใจวา ทําไมสมาชิกของ MIT จํานวน
มากจึงเลือกอยูที่มหาวิทยาลยัเพ่ือที่จะไดรวมกิจกรรมตางๆ ในชวง IAP ท้ังที่เปนชวงปดเทอมและอยูในชวงทีห่นาว
ที่สุดของป บางวันอุณหภมิสูงสุดที่ -๘ องศาเซลเซียส และในปน้ีชวงทีม่ีลมพัดแรงตอนกลางคนือากาศหนาวถึง – ๒๖ 
องศาเซลเซียสเลยทีเดยีว  
 

ผมเองนัน้ก็ตืน่เตนไมนอยที่ไดมีโอกาสรวมกิจกรรม โดยผมวางแผนไวเบื้องตนวา จะเขารวมกิจกรรม
มากกวา ๓๐ ก ิจกรรม แตเนื่องจากผมกําลังทําวิจยัอยางเขมขนในขณะนี้ดวย ก ็เลยตองตัดใจและเขารวมแคบางกจิกรรม
ดังที่จะเลาสูกนัฟงตอไปครบั เพื่อใหทานผูอานไดเห็นภาพพจนของกจิกรรมในชวง IAP มากยิ่งขึน้ 
 

กิจกรรมที่มีประโยชนตอการเรียนของผมมากที่สุดก็เหน็จะไมพน การเรียนคอรสสั้นๆ เกี่ยวกับคอมพวิเตอร
ซอฟแวร อาทิเชน Maple Matlab Emacs และ Latex เปนตน ผูที่มาสอนก็เปนนักศกึษาระดับบัณฑิตศึกษา หรือระดับ
ปรญิญาตร ีซึ่งมาสอนในเรือ่งท่ีเขาถนัด น ักศึกษาเหลานี้จะไดรับคาสอนและสามารถนําประสบการณการสอนของตน
ไปใชในการสมัครงาน หรือสมัครศึกษาตอไดอีกดวย แตละว ิชาที่ผมเรียนใชเวลาแคหนึ่งชั่งโมง (แตบางวิชาอาจใช
เวลานานถึง ๑๒ ช่ัวโมง)  มีการเตรยีมเอกสารประกอบการสอนมาเปนอยางด ีในวชิาท่ีผมเรียนขางตนแมผูสอนจะพูด
โดยใชแผนใสประกอบการบรรยาย แตก ็ไมยากนักทีจ่ะทําความเขาใจเนื้อหาที่สอน และเขาใจมากขึ้นมเมื่อกลับไป
อานเอกสารทีแ่จกใหอีกครั้ง แมวาผมจะไมเคยใชโปรแกรมทางคณิตศาสตรท่ีช่ือวา Maple มากอนและใชเวลาเรยีน
เพียงแคหน่ึงชัง่โมงเทานัน้  แตหลังเรยีนจบแลว ผมก็มี
ความรูความสามารถพอที่จะเรยีนรูเพิ่มเติมไดดวยตนเอง 
เพื่อท่ีจะใชซอฟแวรในการตรวจสอบการคํานวณที่ซับซอน
สําหรับงานวิจยัของผมในวนัรุงขึ้นไดทันที  
 

สัปดาหท่ีผานมาผมไดมีโอกาสรวมงาน การแสดง
ดนตรีประจําปของสมาชกิของภาควิชาคณิตศาตร ซ ึ่งมี
อาจารยและนกัศึกษาในภาควิชาฯ มารวมแสดงดนตรีกนั
อยางคับคั่งรวมสองชั่วโมงเต็ม เครื่องดนตรีท่ีใชมีทั้ง เปยโน 



ไวโอลนิ ก ีตาร ฟลุต แซกโซโฟน พิณแบนโจ (Banjo) และเครื่องดนตรีท่ีผมไมรูจกัอีกหลายชิน้ นอกจากนี้ยังมีการรอง
เพลงประกอบดนตร ีและการอานบทกวีอีกดวย หลังจากการแสดงก็มอีาหารและเครือ่งดื่มแจกผูเขารวมงาน 
 

ตลอดสี่สัปดาหในชวง IAP มีการฉายภาพยนตเกี่ยวกับคาํบรรยายของนักฟสิกสท่ีมีช่ือเสียงที่สุดในโลกคน
หน่ึงที่ช่ือ Richard Feynman รวม ๑๐ เรื่อง ตั้งแตเรื่อง ความสัมพันธของคณิตศาสตรและฟสิกส ไปถึง ความแตกตาง
ระหวางอดีตและอนาคต ทุกคนที่น่ีรูดวีาสมาชิกที่ MIT น้ันงานยุงแคไหน ด ังนั้นจึงไมแปลกใจที่กิจกรรมนีจ้ัดขึ้น
ระหวางเวลา ๑๒.๐๐-๑๓.๓๐ น. ซ่ึงทําใหมีผูเขาชมมากถึง ๑๕๐ คน และครึ่งหนึ่งในนั้นรวมทัง้ผมดวยก็นําเอาอาหาร
เขาไปรับประทานในขณะเขาชม เพื่อไมใหเปนการเสียเวลา 
 

รายการที่ผมประทับใจมากทีสุ่ดก็คงจะเปนโอกาสที่ไดไปรวมทํา กจิกรรมอาสาสมัครที่บานพกัคนไรบาน 
(Homeless Shelter) ท่ีช่ือวา CASPAR ซึ่งอยูติดกับหอพกันักศกึษาแหงหนึ่งชอง MIT กิจกรรมนีจ้ดัโดยกลุมนกัศึกษาที่
เรยีกตนเองวา Hunger Action Group โดยจัดกิจกรรมในชวง IAP ถึงแปดครั้ง เพื่อใหนักศึกษา MIT ไดมโีอกาสทํา
กิจกรรมอาสาสมัครแกคนไรบาน ในวันทีผ่มไปนัน้มีนักศึกษามารวม ๑๑ คน คืนนัน้อากาศนอกอาคารหนาวราว -๑๐ 
องศาเซลเซียส นั่นอาจเปนเหตุใหมีผูไรบานมารวมมากถึง ๕๐ คนในคืนนี้ ในจํานวนนั้นมีผูหญิงอยูประมาณ ๕ คน มี
ทั้งคนผวิขาว ผ ิวดํา และเชื้อสายลาติน (นาสังเกตมากวาไมมีคนเชื้อสายเอเชียเลย)  ที่น่ีเขามีโทรทัศนใหชม ม ีหนังสือ
ใหอานหลายประเภทราว ๕๐ เลม นอกจากนี้ยังมีทีพ่ักใหดวย แตเขาใจวามีกําหนดระยะเวลาที่จะพกัไดในแตละครัง้ 
ด ังนั้นคนที่มาคืนนี้ก็มีท้ังที่พักอยูที่น่ีและทีอ่ื่น นอกจากนีก้็มีบรกิารซกัผา และมีอาหารแจกวันละม้ือในตอนเย็น 
 

พวกเราไดใชเวลาอยูที ่CASPAR ตั้งแต ๑๖.๓๐-๑๘.๓๐ น. เริ่มจากการทําสลดัผกั และสปาเก็ตตี้กับไสกรอก
หมูในซอสมะเขือเทศ  เราเริ่มใหบริการทุกคนดวยการเสริฟเครื่องดืม่พรอมทั้งขนมปงและสลัดที่โตะท่ีพวกเขานั่งรอ
อยู จากนั้นเขาก็เดินมารับสปาเก็ตตี้ดวยตนเองที่จุดรับอาหาร สําหรับคนที่เดินลําบากก็จะมีบรกิารนําอาหารไปสงให
ถึงที่น่ัง พวกเราไดทําความสะอาดและก็มโีอกาสไปพดูคุยกับคนเหลานั้นบางพอสมควร คนไรบานเหลานี้นาสงสาร

มาก เพราะชวงนี้อากาศหนาวมาก นอกจากนี้ยังมอง
ไดชัดวาหลายคนมีปญหาสุขภาพจิตมาก พวกเรา
สังเกตเห็นไดวาพวกเขามีความประทับใจที่พวกเรา
มาชวยเหลืองานที่นี ่ เขาขอบคุณเมื่อพวกเราทําสิ่งดี
ให บางคนก็อยากมาคุยกับพวกเรามาก คนหนึ่งบอก
วา เขามาจากประเทศกวัเตมาลา เขาพูดอักกฤษได
ไมคลองนกั แตก็พยายามพดูกับพวกเราจนได   
สวนอ ีกคนหนึ่งท่ีผมคุยดวยนานมาก เขาบอกวาเคย
ทํางานลางจานที่ MIT เมื่อหาปกอน  

 



จากการสอบถามนักศึกษาทีจ่ัดกิจกรรมนีก้็ไดทราบขอมูลท่ีนาสนใจหลายอยางเกี่ยวกับ CASPAR  ประการ
แรก อาคารที่ใชอยูนี้เปนของ MIT โดยทางมหาวิทยาลยัยินดีให CASPAR ใชอาคารไดโดยไมคิดคาเชาแตอยางใด การ
สนับสนุนคาใชจายทัว่ไปนัน้เขาใจวาไดมาจากการบริจาคเปนสวนใหญ สวนอาหารนัน้ก็ไดมาจาก Food Bank 
(หมายถึงองคกรท่ีทําหนาทีร่ับบริจาคอาหารและนําอาหารนัน้ไปแจกจายใหกับคนท่ีตองการอาหารตอไป) การทํางาน
สวนใหญก็มาจากอาสาสมัครท่ีผลดักันมาทํางานให เจาหนาทีป่ระจํามีประมาณสองสามคนซึ่งคาดวา นาจะได
เงินเดือนนอยมาก CASPAR นั้นไดเงินชวยเหลือจากรัฐบาง แตหลังจากเหตุการณกอการรายในวันที ่ ๑๑ ก ันยายน 
๒๕๔๔ เงินชวยเหลือกล็ดนอยลง ค ิดแลวกน็าสลดใจไมนอยท่ีเงินจํานวนมากถกูนําไปใชในสงครามแทนที่จะ
นํามาใชในการดแูลคนที่ตองการความชวยเหลือในประเทศ 
 

กอนจะจบเรื่องเลาถึงกิจกรรม IAP ผมกอ็ยากเลากจิกรรมแปลกแตจริงใหฟงสักเลก็นอย ก ิจกรรมแรกก็คือ 
การหาคูออนไลน ( On-Line Dating)  โดยจะมกีารแลกเปลี่ยนความคดิเห็น มีเอกสารแจก ทําแบบฝกหัดชนดิที่ทาํคน
เดียวและทําเปนกลุม เรยีนรูการหาบรกิารการหาคูออนไลนท่ีเหมาะสมกับความตองการของตน การโฆษณาตวัเอง 
การตดิตอกันทางอินเตอรเนต็ โทรศัพท และการพบกันโดยตรงอยางปลอดภัย  อ ีกเรื่องอาจจัดไดวาเปนกิจกรรม IAP 
ที่มีการประชาสัมพันธมากทีสุ่ด นั่นคือ  โรงเรียนสรางเสนห ๒๐๐๔ (Charm School 2004)  มีการตดิปายลวงหนา
หลายอาทิตยแทบทุกมุมของมหาวิทยาลยั ปายนั้นมีทั้งขนาดเล็กและใหญหลากหลายสีสันอันสะดดุตาแกผูพบเห็นเปน
อันมาก  การอบรมนี้จดัโดย Division of Student Life มีการอุทิศเวลามากถึง ๕ ๑/๒ ช่ังโมง สําหรับคนที่อยากเรยีนรู
การสรางเสนหใหกับตนเองใหเปนที่สนใจของเพศตรงขาม เชน การถามเพื่อท่ีจะขอไปออกเดทดวย สําหรับผูรวม
กิจกรรมที่ทะเยอทะยานสูงสุดจํานวนหนึ่ง จะไดรับปรญิญาอยางเปนทางการจาก Charm School  สวนเรื่องสุดทายผม
ขอใชช่ือทับศัพทนะครับวา “Sex Toys 101” กิจกรรมนี้ปดปายประกาศทั่วมหาวทิยาลยัวาเปนกิจกรรมของ IAP (แต
ไมมีลงพิมพในหนังสือ และเว็บไซตของ IAP) ในปายบอกวา เปนการแนะนําที่เราใจในการใชของเลนเหลานั้นผาน
ผูเชี่ยวชาญในบรรยากาศที่เปนกันเองและสามารถซื้อของเลนเหลานั้นไดอีกดวย ผมคิดวาการจัดกจิกรรมเหลานี้ก็
สะทอนใหเห็นความสัมพันธระหวางบุคคล และกิจกรรมทางเพศของคนในประเทศนี้พอสมควร 

 
 ออ ผมเกือบล ืมบอกไปครับวา ผมไมไดเขารวมกิจกรรมสามอยางหลังแตอยางใดนะครับ ผมไดขอมูลมาจาก
การประชาสัมพันธในมหาวทิยาลยัเทานัน้ โปรดอยาไดเขาใจผมผิดเปนอันขาด ☺ 
 

โดยสรุป IAP เปนแนวคดิการจัดกิจกรรมที่ดแีละนาสนใจมาก เราอาจจะลองนาํไปประยกุตเพ่ือสรางชวง
กิจกรรมอิสระในมหาวิทยาลยัที่เมืองไทย อาจจะลองทําดูสักอาทิตยหน่ึงก็ไดแลวลองประเมนิผลและปรับปรุงให
เหมาะสมตอไป การทีผ่มไดมาศึกษาที่มหาลัยที่มีช่ือเสยีงมากอยาง MIT นั้น กท็ำใหผมเห็นชัดเจนวา เรื่องการจัดการ
นั้นสําคัญไมแพความสามารถของบุคลากรในสถานศึกษาทีเดียว ท ี่น่ีเขารูจักจดัสภาพแวดลอมใหเหมาะกับการเรียน 
การสอน การวิจัย และการทํากิจกรรม จงึทําใหสมาชิกของ MIT ไดเรยีนรูและสรางผลงานทางวิชาการและกจิกรรม
ดานอื่นๆ ออกมามากมาย ทําใหคนท่ีมีความรูความสามารถตองการมาอยูที่นี ่ แตขอเสียของเขาก็คือเขาสรางระบบที่มี
ความเครยีดสงูเกินไป  ผมวามหาวิทยาลยัและองคกรตางๆ ในเมืองไทย ควรใหความสําคัญในเรือ่งการจัดการใหมาก



ข้ึน ศึกษาจากสิ่งที่มีคนทําไวแลว แลวนํามาทดลองปรบัปรุงแกไขและประยกุตใชในแนวทางทีเ่หมาะสมกับสังคมไทย 
เพื่อทําใหคนไทยไดทํางานอยางมีประสิทธภิาพสูง และ มีความสุข กับการทํางานดวยตอไป 


