
 
กิจกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

  
กิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมกําลังเปนที่นิยมมากยิ่งขึน้ภายในระยะเวลาเมื่อไมกี่ปมานี้  

แตปญหาในการกิจกรรทที่มกัจะพบทุกแหงก็คือ  การไมสามารถหากิจกรรมที่ทําใหเยาวชนสนใจได  เร่ืองนี้เปน
เร่ืองที่มีความสําคัญมาก  เพราะถาหากเราสามารถทําใหเยาวชนมาสนใจและตื่นตวัเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมมาก
เทาใด  กจ็ะยิ่งเปนผลดีตอสังคมเทานั้น 

ผูเขียนเคยทํากจิกรรมดานนีม้าบาง  และจากการออกแบบกิจกรรมดวยตวัเองหลายตวัอยาง  ก็อยากจะนํามา
เสนอไวเพื่อเปนประโยชนแกผูที่ตองการศึกษา  แตเนื่องจากผูเขียนมเีวลาไมมากนัก  จึงไมสามารถใชเวลาในการคิด
และเขียนเรื่องนี้ไดอยางเต็มที่  แตก็หวังอยางยิ่งวา  แมกิจกรรมเพียงนอยนิดแตก็เปนประโยชนสําหรับผูเร่ิมตนแลว
เปนอยางยิ่ง 

ผูอานสามารถอานพอเปนแนวทางในการทํากิจกรรมไดเพียงบางสวน  ดังนั้น ในการทํากิจกรรมจรงิๆ  
ผูอานตองสรางรูปแบบกิจกรรมเพิ่มเติมเองดวย  อาจจะตองประยุกตพลิกแพลงไปบาง  ก็หวังวาผูอานคงไมทอแท
กับความพยายามในการที่จะจัดกิจกรรมที่มีคุณคาตอสังคม 

 

       ขอสงแรงใจใหเต็มเปยม 
        ห่ิงหอย 
                 ๑  ก.พ.  ๓๘  
 

 
กิจกรรมที่นาสนใจที่ผูเขียนจะนําเสนอ  สามารถแบงเปน 5 กิจกรรมไดดังนี ้

 

1. การลงไปสัมผัสกับปญหา 
 เยาวชนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศกึษา  จะมีความรูสึกไวตอการสรางจิตสํานึกที่ดี  เพราะเยาวชนใน
ระดับนี้จะไมมีจิตใจทีแ่ข็งกระดางและไมมีภาระหรือผลประโยชนเขามาเกี่ยวของ  ดงันั้นกิจกรรมนี้จึงเปนการสราง
จิตสํานึกดานสิ่งแวดลอมไดโดยงาย 
 บริเวณที่สามารถศึกษาปญหานั้นหาไดไมยากนัก  เพราะในปจจุบันปญหานี้ไดเกิดทัว่ทุกหนทกุแหง  จะ
ลองยกตัวอยางปญหาในปจจุบันซึ่งพบเปนประจําก็คอื  ปญหาการตัดไมทําลายปา  ปญหาการทิ้งและกําจดัขยะมูล
ฝอย  ปญหาน้าํเสีย  ปญหาอากาศเปนพษิ ฯลฯ 
 ในการศึกษาปญหา  ถาตองการใหไดสาระและทําใหเร่ืองนาสนใจมากยิ่งขึ้น  ก็ควรหาผูมีความรูและความ
เขาใจดีมาอธบิายใหฟง  โดยอธิบายผลกระทบที่เกดิจากปญหา  สาเหตขุองปญหา  วธีิการแกไขทั้งในสวนของ
ผูสรางปญหา,ผูรับผิดชอบปญหาและตวัผูฟงทุกๆคน 
 ถาใหดียิ่งขึน้กอ็าจจะมกีารอภิปรายถึง  ผลกระทบ  สาเหตุ  และวิธีแกไขกันเอง  แลวใหวทิยากรชวยสรุปให
ทีหลัง  ระหวางศึกษาปญหาอาจแจกแบบฟอรมสําหรับกรอกขอมูลตางๆที่นาสนใจดวย 
 
 



2. การฟงบรรยาย 
 กิจกรรมอีกกจิกรรมหนึ่งซึ่งจัดไดงายๆก็คอื  การบรรยาย  แตปญหาทีเ่กิดขึ้นก็คือ  นกัเรียนจะไมคอยสนใจ
ฟงเทาที่ควร  เร่ืองนี้ตองแกที่ตัวผูบรรยาย  การบรรยายตองเนนใหผูฟงมีสวนในการรวมคิดและแสดงความคิดเห็น  
โดยอาจจะถามคําถามงายๆที่ผูฟงสามารถตอบไดไมยากนัก  การที่ถามผูฟงจะเปนการสรางบรรยากาศใหเปนกนัเอง
ระหวางผูพดูและผูฟงอีกดวย 
 การบรรยายทีด่ีนั้นไมจําเปนตองเปนการบรรยายที่มีเนื้อหามาก  และเรงรีบพูดใหไดเนื้อความทั้งหมด  
เพราะถาเปนเชนนี้ผูฟงแทบจะไมไดรับความรูมากเทาใด  เพราะวาคดิไมทันหรือรูสึกไมนาฟงจึงไมฟง 
 การบรรยายกเ็หมือนการเรยีนการสอน  ตองคอยๆพูดและใหนกัเรียนคิดตาม  ตลอดจนใหนักเรียนชวย
อธิบายดวย  ผิดถูกไมเปนไร  แมจะผิดแตจะทําใหนักเรยีนอยากรูวาที่ถูกคืออะไร  และบอกนกัเรียนวา “เร่ืองนี้เปน
เร่ืองใหมที่เราไมเคยรู อาจจะผิดไปบางแตก็สามารถคิดไดในระดับดีทีเดียว และชวงแรกๆที่ผูบรรยายศกึษาเรื่องนี้ก็
เขาใจผิดๆถูกๆเหมือนกัน”  แตถาหากผูฟงอธิบายถูกผูบรรยายไมควรละโอกาสในการกลาวชมผูฟง  เพราะจะทําให
ผูฟงรูสึกวาตังเองมีความสามารถ  และอยากมีสวนรวมในการตอบครั้งตอๆไป  สวนเพื่อนคนอื่นๆก็อยากจะตอบได
บาง  ก็เปนการใหกําลังใจผูฟงนั่นเอง 

สําหรับการบรรยายถามีภาพ  สไลด  วีดีโอ  หรือส่ืออ่ืนๆมาประกอบดวย  ก็จะทําใหการบรรยายนัน้
นาสนใจยิ่งขึ้น  และกิจกรรมนี้อาจจะใหนักเรียนผลัดกันมาเสนอปญหาสิ่งแวดลอมก็ได 
 

3. การแขงขนั 
 อาจจะมกีิจกรรมที่มุงเนนแขงขันเพื่อใหเกดิความกระตือรือรน  เชน แขงขันตอบปญหาสิ่งแวดลอม  แขง
เสนอปญหาสิ่งแวดลอม  แขงจัดนิทรรศการ  แขงเก็บขยะ ฯลฯ 
 แตกิจกรมเชนนี้  แมจะสรางความกระตือรือรนไดดี  แตอาจสรางความบาดหมางและไมปรองดองกันได  
ซ่ึงเปนผลเสียในระยะยาว (หมายถึงการแขงขันที่เนนการแพชนะมากเกินไป) 
 

4. การทดลอง 
 อาจมีการทดลองเล็กๆนอยๆ  ซ่ึงจะตองออกแบบการทดลอง  โดยการทดลองจะเนนใหเขาใจสิ่งแวดลอม
และปญหาสิ่งแวดลอมดยีิ่งขึน้  ดังตัวอยางดังตอไปนี้ คือ 
 
 1) เร่ืองวิธีการอาบน้ําแบบประหยัดท่ีสุด 

ก็อาจใหนักเรียนชายเตรียมอุปกรณอาบน้าํมา  เพื่อมาทดลองอาบน้ําดหูลายๆ 
รูปแบบ เชน ใชฝกบัว (อาจหาฝกบัวมาตอกับสายยางทีโ่รงเรียน)  อาบแบบเปดจากสายยาง  อาบแบบตักน้ํา
(จากโอง)อาบ ฯลฯ  แลวใหวดัปริมาณน้ําทีใ่ช  โดยอาจวดัจากน้าํที่ไหลออกมาจากหองน้ํา (หาอะไรมารอง
น้ํา)  หรือวัดจากน้ําที่ไหลเขาหองน้ํา (ดูจากมิเตอร-ถามี) 

เมื่อไดขอมูล  ก็นํามาใหนักเรียนชวยกนัสรุปวา  การอาบน้ําวิธีไหนประหยดัที่สุด  วิธีไหนเปลือง
ที่สุด  และบานใครใชวิธีอาบน้ําแบบไหน  และจากนี้เราจะเปลี่ยนมาอาบน้ําแบบไหนดี  เพื่อชวยกนั
ประหยดัน้ํา 

 
 



 2) เร่ืองน้ําท่ีสญูเปลา 
ใหพากันไปทีก่อกน้ํา  แลวเปดน้ําใหไหลออกมาชาๆ (ทําคลายกับวาเราปดน้ําไมสนิท)  จากนั้นก็

ใหนองๆวดัอตัราการไหลของน้ํา  โดยออกแบบเอง  ซ่ึงนักเรียนอาจใชภาชนะที่ทราบปริมาตรแนนอนมาวดั
ปริมาตรและจบัเวลาที่ใช เชน น้ําเต็มขวดขนาด 250 cc.  โดยใชเวลา 30 นาที ดังนั้นก็แสดงวาน้ําไหลดวย
อัตรา 0.5 ลิตร/ชม. 

คราวนี้ใหนักเรียนหาวา  ถาเราปดน้ําไมสนิทเชนนีห้รือกอกน้ําในบานรั่วและเราไมไดทําการ
ซอมแซม  เราก็จะสูญเสียน้ําไปวันละเทาไหร  เดือนละเทาไหร  และปละเทาไหร  ซ่ึงถาเสียน้ําไปมากอาจ
นํามาเปรียบเทยีบกับปริมาตรหองเรียนกไ็ด เชน ใชเปน 2 เทาของหองเรียนทีเดยีวนะ 

 
3) การศึกษาการพังทลายของดินเมื่อฝนตก 

ทํากระบะสัก 3-4 อัน แลวปลูกหญาในปรมิาณมากนอยตางกันและมีอันหนึ่งไมมหีญาเลย นํา
กระบะทกุอันมาเอียงซัก 30 องศา จากนั้นเอาฝกบัวใสน้ํามารด (เปรียบเปนฝนที่ตก) แลวใหวัดปริมาณดิน
และน้ําที่ไหลออกมาสวนทายของกระบะ 

จากนั้นใหสรุปวา  การที่มีตนไมอยูบนหนาดิน  เมื่อมีฝนตกลงมาแลวจะมีผลการพังทลายของดิน
มากนอยอยางไร  และน้ําจะถูกดูดซึมไดมากนอยตางกันอยางไร 

 
สวนการทดลองอื่นๆ เชนการเปดไฟฟา 1 ดวงทิ้งไวทุกคืน จะสูญเสียไฟไปเทาไหร คิดเปนเงินเปน

พลังงานเทาใด นักเรยีนมัธยมใชกระดาษเฉลี่ยคนละเทาใดตอปและเทียบเทากับการทําลายตนไมไปเทาใด 
การวัดปริมาณสิ่งมีชีวิตบริเวณที่น้ําดแีละน้าํเสียวาตางกันอยางไร การทดสอบพืชที่เปนยาสมุนไพรวา
สามารถรักษาโรคไดดีเพียงใด (เร็วไหม , มผีลอันตรายไหม) 

ในกจิกรรมนี้   อาจจะใหนกัเรียนแตละกลุมไปออกแบบการทดลองมาก็ได  แลวทําการทดลองโชว
ผลงาน  จากนัน้เอาไปจดัแสดงใหนักเรยีนในโรงเรียนไดชมผลงานที่คิดกันก็ได 

กิจกรรมนี้อาจจะตองปรึกษาอาจารยในหมวดวิทยาศาสตรหรือคนที่มีความคิดสรางสรรคที่ดีให
ชวยออกไอเดยีให 

 

5. สันทนาการ 
 กิจกรรมสันทนาการสามารถเลนไดทุกชวง  โดยอาจจะจดัเปนกจิกรรมซึ่งสื่อความหมายเรื่องสิ่งแวดลอม
โดยเฉพาะ  หรืออาจจะใชเปนกิจกรรมกระตุนความตื่นตวัและทําใหผอนคลาย  ในการที่จะนําไปสูการทํากิจกรรม
อ่ืนๆตอไป 
 สันทนาการทีใ่ชนาจะเกีย่วของกับเรื่องสิ่งแวดลอมไมมากก็นอย  แตเกมที่เปนลักษณะนี้จะไมคอยมี  ดังนั้น
จึงมีความจําเปนที่ผูอาน  จะตองประยุกตมาจากเกมตางๆที่มีอยู  หรือคดิมาใหมเลยกไ็ด  ซ่ึงตอไปนี้จะเปนเกมที่
ผูเขียนใชในกจิกรรมสันทนาการเสมอๆในกิจกรรมอนุรักษ อาทิเชน 
 
 1) 20 คําถาม 

- ผูนําเกมส  จะสมมุติอะไรมาสักอยางหนึง่ในใจ  อาจเปนบุคคล  สัตว  พืช  สถานที่  เชน ถาเลือก 
“กวาง” ก็อาจจะใบวาเปนสัตวชนิดหนึ่ง 



- จากนี้นองๆมีโอกาสตอบคําถามแบบใชหรือไมใชแค 20 คร้ัง ถาถามครบแลวตอบไมไดก็ถือวา
ทายไมถูก เชน อาจถามวา “เปนสัตว 4 ขาใชไหม” 

- จากนั้นอาจใหนักเรยีนในหองมาเปนผูตอบคําถามหนาชั้นเองก็ได  โดยใหนักเรียนนึกสิ่งที่
ตองการใหทายเอาเอง 

 
 2) นิทานลูกโซ 

- ใหแบงกลุม 10-15 คน แลวใหทุกคนชวยกันเลานิทาน โดยใหพูดเวยีนไปทางใดทางหนึ่งของ
วงกลม เชน ทางขวามือ โดยแตละคนจะพดูไดแคคนละ 1 ประโยค ในการพูดใหกําหนดคนที่จะพูดตอน
สุดทาย (ซ่ึงเขาตองพยายามสรุปใหจบ) 

- ในการเลนอาจวนซ้ําประมาณ 2 รอบ 
- ในการเลาเรื่อง  อาจจะมกีารกําหนดชื่อเร่ืองให  เชน “ชุมนุมอนุรักษโรงเรียน....ที่นาสงสาร” หรือ

อาจจะกําหนดประโยคแรกให เชน “มีโรงงานแหงหนึ่งไดปลอยน้ําเสียลงในแมน้ํา” หรืออาจจะกําหนด
ประโยคสุดทายให เชน “เรามาชวยกันปลกูตนไมกันเถอะ” หรืออาจจะมีการกําหนด ช่ือเร่ือง ประโยคแรก
และประโยคสดุทาย ทั้งสามอยางดวยกนั 

 
 3) ใบคํา 

- เลียนแบบรายการมาตามนดั  ซ่ึงมี 3 แบบคือ  
แบบวาด = หามพูด หามเขยีนตัวหนังสือ วาดภาพไดอยางเดียว 
แบบพูด = ใหอธิบายดวยคําพูด แตหามออกเสียงพยางคใดๆที่มีในคํานัน้ 
แบบทําทา = ใหแสดงทาทาง แตหามอธบิายใหฟง 
- กรรมการจะเตรียมบัตรคําพูด มาซัก 20 คํา และอาจใหเวลา 1-1½  นาทีในการใบคํา ถาทีมไหนใบ

ไดมากที่สุดกจ็ะเปนผูชนะ 
- การเลือกคําใบ  ช่ือของสัตว  พืช  นกัอนรัุกษปญหาสิ่งแวดลอม  ศัพทอนุรักษ (เชน Recycle) ฯลฯ 

ถาวันนั้นจะมบีรรยาย อาจเลือกคําที่จะมีในการบรรยายมาใบก็ได ซ่ึงจะเปนการดีตอการบรรยายดวย 
 

 4) แขงแตงกลอน 
- ผูนําเกมส  ตองเตรียมภาพธรรมชาติหรือส่ิงแวดลอมทีส่วยงามและเปนปญหา  มาไวจํานวนหนึง่ 
- แสดงภาพใหนักเรยีน  และแตงกลอนบรรยายภาพในเวลา 1-2 นาที โดยใหแตงไดโดยไมจํากัด

ความคิด อาจใสอารมณความรูสึก หรือสาระความรูแทรกก็ได สวนคําที่แตง อาจเปนกลอนแปด กลอนเปลา 
คําพูดกินใจ หรือยกสุภาษิตคําพังเพยใดๆมาชวยเปรยีบเปรยก็ได 

- เมื่อหมดเวลา  ก็ใหนักเรยีนอาสาสมัครพูดกลอนของตนเองใหเพื่อนๆฟง  ถาไมมีอาสาสมัคร  เรา
ก็อาจเลือกคนที่แตงดีๆซ่ึงเราอาจจะไดไปเดินดูมาแลว  หรือสุมเอาก็ได 

- เมื่อนักเรียนพูดเสร็จ  ตองใหความชมเชยนักเรยีนตามความสามารถ เชน มีความกลาหาญ
(อาสาสมัครพูด)  แตงกลอนไดเพราะ  แตงเนื้อหาสาระดมีาก  ใหความรูสึกตอภาพไดดีมากถึงอารมณและ
นาประทับใจจริงๆ ฯลฯ  การทําเชนนี้ จะทาํใหผูอ่ืนอยากเสนอผลงานตนเองและเปนกําลังใจแกผูเสนอ
ผลงานอีกดวย 



 
 5) ทายปญหาสิ่งแวดลอม 

- ผูนําเกมส  จะเตรียมคําถามไวใหนกัเรียนตอบ  อาจเปนคําถามที่เปนชอยเลือก(ก,ข,ค,ง) หรือเปน
คําถามถูกผิด หรือเปนคําถามอัตนัย 

- การตอบคําถาม  อาจตอบคนเดียว  หรืออาจตอบเปนกลุมก็ได  ถาทําเปนกลุมก็มีวตัถุประสงค
เพื่อใหเกิดการแสดงความคิดเห็นในกลุม  และนอกจากนีอ้าจทํา 2 อยางดวยกันก็ได กค็อืเมื่ออานคําถาม
เสร็จใหตอบคาํถามดวยตวัเองกอน (เขยีนไวในกระดาษ) และเมื่อตอบเสร็จก็ใหหาคําตอบของกลุมอีก
คําตอบหนึ่ง ดงันั้นในขอหนึง่ๆก็จะมีคําตอบอยู 2 คําตอบ (ซ่ึงคําตอบอาจเหมือนกันกไ็ด) 

- เมื่อเฉลย  ใหคอยๆเฉลยทีละขอ  และอธิบายใหนักเรยีนเขาใจดวยวาทําไมจึงเฉลยเชนนั้น  ถาใคร
มีขอสงสัยก็ใหยกมือถามไดวา  ทําไมคําตอบของตนจงึไมถูก  เมื่อเสร็จแตละขอก็ลองถามดูวามีใครถูกบาง  
เมื่อเสร็จสิ้นหมดทุกขอก็ตรวจดวูาใครไดคะแนนเยอะทีสุ่ด  และกลุมไหนไดคะแนนเยอะที่สุด 

- ถามีเวลามากพอสมควร   การเฉลยอาจจะเปนการใหนักเรียนทั้งหองชวยกันคิดและหาขอสงสัย
ใหได  โดยผูนาํเกมสก็อาจจะคุมสถานการณเฉยๆ  หรือออกความคิดเหน็ดวยกไ็ด  และถาประเดน็ไหนถา
ผูนําเกมสใหคาํตอบชัดเจนไมได  ก็อาจจะใหขอนี้เปนโมฆะ  หรือใหคะแนนกบัทุกคนก็ได 

 
 6) โตวาที 

- ใหแบงสมาชิกในชัน้เปน 2 กลุม แลวชวยกันตั้งญัตติทีจ่ะพดู หรือผูนาํเกมสอาจจะเตรียมญัตติมา
เองก็ได 

- ใหแตละฝายผลัดกันโต  โดยในแตละครัง้จะพดูไดแค 1 คน พูดได 12 ประโยค และถาพูดแลวก็
หามพูดอีก จนกวาทุกคนจะไดพูดหมดทั้งกลุม 

- ถามีเวลามากพออาจพูด 2 รอบก็ได 
 

 7) เกมสใหคําปรึกษา 
- ใหผูนําเกมสเตรียมคําถามเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  โดยใหปญหานั้นเปนการใหนกัเรียนแตละคนได

ฝกแสดงความคิดเห็นและฝกการใชเหตุผลอีกดวย  ตวัอยางเชน “ผมเปนชาวบานทีเ่ขื่อนปากมูล ตอนนี้ผม
โดนไลที่ออกมาและไดรับเงินชดเชยแค 5000 บาท และที่ทํากินใหมผมก็ไมสามารถทํามาหากินได ผมไป
ขอความเปนธรรมแตก็ไมเคยไดรับความเปนธรรม คุณคิดวาผมควรทาํอยางไรด”ี 
 - นักเรยีนในหองจะถูกจดัเปนกลุมละ 4-5 คน จากนัน้กใ็หบัตรคําถามแกนักเรยีนกลุมละประมาณ 

10-20 ใบ โดยคําถามของแตละกลุมจะเหมอืนกัน 
 - นักเรยีนคนหนึ่งจะหยิบบตัรคําถามขึ้นมาถามเพื่อนๆ  จากนั้นเพื่อนทุกๆคนก็พยายามให
คําแนะนํา  เมือ่พูดครบทุกคนแลวใหคนถอืบัตรมอบบัตรใหแกผูที่ตอบคําถามไดดีทีสุ่ด  จากนัน้ก็ใหคน
อ่ืนๆหยิบบัตรขึ้นมาถามบางจนบัตรหมด 
 - สุดทายของเกมส  ถาใครมีบัตรมากที่สุดก็ถือวาเปนผูชนะ 
 

หมายเหตุ: ผูเขียน (อติชาต เกตตะพนัธุ) เขยีนบทความนีข้ณะเปนนักศกึษาชั้นปที่ ๓ คณะวิทยาศาสตร 
                   มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 


