
 

นักศกึษาและกลุมพลังเพื่อสงัคม 
 
 หลายเดือนที่ผานมานี้  มีนกัศึกษาไดรวมตวักันตั้งกลุมทางสังคมหลายกลุม  อาทิเชน กลุมชอทองกวาว  
FREE ENERGY เปนตน โดยการเกิดกลุมเหลานี้ลวนมคีุณคา ไดกอใหเกิดกําลังใจแกผูปฏิบัติงานเพื่อสังคม 
และชี้ชัดวาบัดนี้พวกเขาไมไดโดดเดีย่ว แตยังมีผูสนใจปญหาสังคมเชนเดียวกับเขาอกีจํานวนมากเหมือนกนั 
นอกจากนี้ยังไดจุดสวางกลางใจของนองใหมในวงการนีใ้หลุกโชนขึ้นมาอีกดวย 
 เปนที่นาสนใจอยางยิ่ง ที่จะทาํความเขาใจถงึชนวนของการรวมกลุมเพื่อสังคม ซ่ึงคอนขางทวนกระแส
ของนักศึกษาสวนใหญ อะไรคือบทบาทและทิศทางในการคิดและเลือกทํากิจกรรมลักษณะนี้ และที่สําคัญมากก็
คือวาบทบาทเหลานี้ควรอยูกบันักศึกษาเพยีงกลุมเดียวแลวละหรือ 
นี่คือคําถามที่ตองการคําตอบ 
 
ตนตอของปญหา 
 ปญหาขยะ  น้าํเสีย  มลพิษทางอากาศ  การตัดไมทําลายปา  การทําใหโอโซนเกิดรูโหว  การแตกสลาย
ของสังคมในชนบท  อาชญากรรม  ยาเสพติด  เด็กเรรอน  ทั้งหมดนีย้ังคงเปนแคเศษเสี้ยวของปญหาสังคมที่มีอยู  
เราไมอาจปฏิเสธไดวา  เราทุกคนนั้นลวนเปนผูกอใหเกิดปญหาทุกๆอยางของสังคม  อาจจะมากบาง  นอยบาง  
ซ่ึงก็ขึ้นอยูกับแตละบุคคล  โดยในบางครั้งนั้น เราเองก็อาจไมไดเปนผูสรางปญหาโดยตรง จึงทําใหเราหลงลืม
และคิดไปวาเรานั้นไมใชเปนผูสรางปญหา 
 คงตองเนนย้ําวา “ทุกคน” เปนผูสรางปญหา หากใชแค “บางคน” และก็มีหลายปญหาเหลือเกนิที่เรารูวา 
เราเองก็เปนผูสรางปญหา ซ่ึงมีจํานวนมากเสียดวย แตในขณะเดียวกนั เราอาจจะยังไมไดพยายามชวยเหลือมัน
ใหดีขึ้นก็เปนได ดังนัน้หากจะทําใหสังคมนี้นาอยูและมคีวามสุขมากยิง่ขึ้น ปญหาตางๆที่เกิดขึ้นกส็มควรจะ
ไดรับการสะสาง สวนผูที่ตองรับผิดชอบภาระนี้คงเปนใครอื่นไมได นอกจากผูมีสวนรวมในการสรางปญหา ซ่ึง
ก็คือสมาชิกทุกคนในสังงคมนั่นเอง 
 
กิจกรรมนักศึกษา 
 ในปจจุบนั  กจิกรรมแมวาจะมีอยูมาก และแทรกซึมไปถึงนักศึกษาสวนใหญของมหาวิทยาลัย  ไมวา
นักศึกษาผูนั้นจะมภีูมิลําเนาเดิมอยูในจังหวดัใด เรียนอยูคณะ สาขาวิชาอะไรหรือช้ันปไหนก็ตาม  แตเราคงตอง
ยอมรับวากจิกรรมโดยสวนมากนั้น  จดัไดวาเปนกิจกรรมเนนความบนัเทิง  มากกวาเปนกิจกรรมเพื่อสังคม  จึง
เปนเหตใุหนักศึกษามองขามปญหาสังคม  ตราบเทาที่มันจะไมมาวุนวายกับชวีิตของเขาทั้งหลายเหลานั้น 
 ในขณะเดยีวกนั  เราก็สามารถพบนักศึกษาที่ทํากิจกรรมเพื่อสังคมอยูหลายองคกรดวยกัน  ในบาง
องคกรไดจัดทาํกิจกรรมเพื่อสังคมมานาน และเปนเหตุใหหลายครั้งทําคลายกับประเพณี  บางครั้งกข็าดวิสัยทัศน
ในการมองปญหา  อาทิเชน ลืมตั้งคําถามกับตัวเองวา “กิจกรรมที่เลือกทํานี้ ทําไปเพื่ออะไร”  “วิธีการเดิมยัง
ใชไดดหีรือไม หรือตองมีการปรับปรุงใหดีขึ้น” ซ่ึงมักพบในหลายครั้งวา งานที่ไดหลงทําอยูนั้น กลับไมมีคุณคา
เทาใดนกั หรือสามารถเปลี่ยนเปนวิธีการที่ดีและสรางสรรคกวาเดิมได นอกจากนี้ ยังมีอีกหลายองคกรที่ยึดตดิ
กับงานประจํามากเกินไปจนไมมีโอกาสไดมาชวยทํากิจกรรมเพื่อสังคม 



 หากที่กลาวมาทั้งหมดนี้  ก็ใชวาจะสิ้นคนที่มองปญหาไดอยางทะลแุละชัดเจน ทํางานไดอยางมีคุณภาพ
และประสิทธิภาพสูง  หากเพียงแตวาบุคคลเชนนี้มีจํานวนนอยเหลือเกนิ  เมื่อเทียบกบัปญหาสังคมทั้งหมดที่
เกิดขึ้น  และหลายองคกรคงตองปรับกลยุทธในการทํางานใหมีคณุภาพมากยิ่งขึ้น 
 ตั้งแตป พ.ศ. 2519 เปนตนมา  นับวาเปนยุคมืดของกิจการนักศึกษาเพื่อสังคม  แตในขณะเดียวกนั  
ปญหาตางๆในสังคมกลับไมตกต่ําลงไปดวย  หนําซ้ํากลบัไดทับถมและหมักหมมเพิม่ขึ้นเปนทวีคณู  และ
ในขณะนีก้ําลังเพิ่มความรุนแรงมากยิ่งขึน้  เนื่องจากภาวะการณเชนนี้    ผลกระทบที่มีตอสังคมจึงอยูใน
สถานการณที่เสี่ยงเปนอยางยิ่ง อันตรายมาก เกินกวาทีจ่ะปลอยวางปญหาเหลานัน้ได ดังตัวอยางเชน ปญหาของ
การกําจัดขยะของชาวเชียงใหม  ซ่ึงชาวเมอืงเปนผูสรางปญหาและมักไมสนใจปญหา  แลวเรากน็ําขยะเหลานี้ไป
มอบแกชุมชนๆหนึ่ง  เมื่อมนักอใหเกดิปญหามลพิษของชุมชน  มากขึน้ๆ  ในที่สุดกต็องมีการตอตานขยะของ
ชาวเมืองเปนธรรมดา  ในขณะนี้ประชาชนทุกชุมชนก็รูพษิภยัของเจาขยะนี้  โดยการปองกันและพยายามไมให
ขยะเขาไปในชุมชนของตน  เมื่อพิจารณาปญหานี้ตองลองคิดดูวาสมควรหรือไมที่ชาวเมืองทุกคนจะชวยลด
ภาระในการทิง้ขยะใหนอยลง  หรือหามาตรการชวยเหลือชาวบานที่ไดรับผลกระทบเหลานั้น  แทนการหนี
ปญหาซึ่งตนเปนผูสรางเพียงอยางเดยีว 

ปญหาสังคมเมื่อพอกพูนใหมากยิ่งขึน้  ก็ทําใหบุคคลหลายกลุมเร่ิมตนมองวาเราจะมีสวนรวมในการ
ชวยเหลือสังคมไดอยางไร  แทนท่ีจะพอใจในการใชชีวิตใหจบไปวันๆหนึ่ง และสรางภาระใหแกสังคมดวยสวน
หนึ่งเพียงอยางเดียวเทานั้น  นี่คือจุดตนตอที่ทําใหนกัศึกษาหลายคนเริ่มคิดและพยายามหาวิธีที่ชวยเหลือสังคม
ใหแปรเปลีย่นไปในทิศทางที่ดียิ่งขึ้น  หลังจากนั้นก็จึงเกิดการรวมกลุม  รวมกันเพื่อทําใหเกิดความเขมแข็ง 
พรอมที่จะสรางสรรคสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
 
บทบาทของทกุคน 
 บุคคลหลายกลุมและหลายองคกร  กําลังเขามาชวยรับผิดชอบตอภาระสังคมสวนรวมตามกําลัง  และ
ความสามารถที่เขามีอยูอยางเต็มที่แลว  แตถึงกระนั้นก็ตาม  เราก็ยังคงเห็นปญหาสังคมเพิ่มขึ้นอยูตลอดเวลา  
นั่นเปนเพราะ  สังคมของเรามีผูสรางปญหามากกวาผูที่มาชวยแกปญหาใหแกสังคม  ในภาวะการณเชนนี้  จึง
เปนคําถามตอผูที่ยังไมไดกระทําสิ่งใดเพื่อสังคมวา 
 

“ ทานสมควรที่จะอยูเฉยเชนเดิมละหรือ ” 
 

และถาหากทานคิดวา  เราคงตองทําอะไรซักอยางแลว  กน็ับไดวา เปนจุดเริ่มตนทีน่ายกยองสรรเสริญ  นี่คือ
ดอกไมท่ีงดงามที่กําลังเบงบานในหัวใจของคุณ  เปนท่ีคาดหวังวา  อนาคตของสังคมกําลังจะโสภามากขึ้น  ดวย
ดอกไมของพวกคุณทุกคน   
 เมื่อมีจิตใจแนวแนทีจ่ะทําแลว  ก็อาจจะตัง้คําถามตอไปวา  “แลวเราจะทําอยางไรดี ในขณะที่คุณยงัหา
จุดเริ่มตนไมได” และตอไปนี้ จะเปนแนวทางหนึ่งที่คุณสามารถใชเปนแนวทางในการจัดตั้งกจิกรรมเพื่อสังคม
ได 
 ๑. คุณตองเร่ิมคิดและใครครวญตอปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมอยูเปนนจิ 
 ๒. พยายามรวมกลุมทํางานใหได  โดยอาจจะรวมกับกลุม หรือองคกรที่มีการจัดตั้งแลว หรืออาจ
รวมกลุมกันเองกับกลุมเพื่อนสนิท 4-5 คน  เพื่อนๆในคณะ  หรือเพือ่นในจังหวดัเดียวกันก็ได 



๓. วางแผนงานเพื่อเตรียมสรางสรรคส่ิงที่ดีงามใหแกสังคม  โดยอาจจะเปนเรื่องที่ทานสนใจและอยาก
ทําดู  อาทิเชน 

 ๑) การวเิคราะหปญหาสังคม  แลวจัดเผยแพร 
 ๒) กจิกรรมรณรงค  เชน รณรงคประหยดัน้ํา-ไฟ ในหอพัก 

  ๓) กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  เชน การเกบ็ขยะ  ขุดลอกคูคลองสาธารณะ 
  ๔) กจิกรรมคาย  เพื่อปลูกฝงจิตสํานึกแกนกัเรียน  นักศึกษา 
  ๕) กิจกรรมอื่นๆ  เชน จัดทาํกลองรับกระดาษที่ใชแลวไปทํากระดาษรีไซเคิลเพื่อลดการตัดไม 
 ๔.  ลงมือปฏบิัติงานอยางเตม็ความสามารถ 
 ๕. ปรับปรงุงาน  เพิ่มประสทิธิภาพและคณุคาของงานใหสูงขึ้น  ตามความสามารถที่กลุมของคุณจะทํา
ได 

๖. ถาเปนไปได  ควรหาวิธีการเพิ่มบุคลากรในกลุมของคุณ 
 
บทสงทาย 
 อนาคตของสังคมจะเปนเชนไร  คงตองขึ้นอยูกับพวกเราทุกๆคน  อยารีรอและผลักภาระสังคมใหเปน
หนาที่ของผูอ่ืน  และคงไมตองใหมีคนมาถามคุณวา 
 

“ วันนี้! คุณไดทําอะไรที่มีคุณคา 
      มอบแกสังคมของคุณแลวหรอืยัง ” 

  
ขอเปนกําลังใจใหผูอานทกุทาน  ที่ดอกไมกําลังเบงบานในใจ  เพื่อสรางสรรคสังคมของพวกเราให

โสภาตอไป 
 

   หิ่งหอย 
                      ๒๓ สิงหาคม ๒๕๓๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ: ผูเขียน (อติชาต เกตตะพนัธุ) เขยีนบทความนีข้ณะเปนนักศกึษาชั้นปที่ ๒ คณะวิทยาศาสตร 
                   มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 


