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ภาควิชาคณิตศาสตร 
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 



คํานํา 
 
 
ภาควิชาคณิตศาสตร คณะวทิยาศาสตร มหาวิทยาลยัเชยีงใหม ไดสงเสริมใหนักศกึษาจัดกิจกรรม
นักศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหนักศึกษาเปนผูคิด วางแผน และปฏบิัติงานดวยตนเอง ดวยเหตนุี้
ภาควิชาจึงไดจัด “การสัมมนากจิกรรมนกัศกึษา” ขึ้น เพ่ือใหความรูความเขาใจแกนกัศึกษาเรื่องการจัด
กิจกรรม   
 
เอกสารฉบับนีไ้ดจัดทําขึ้นสําหรับการสัมมนาที่กลาวมาขางตน  โดยกลาวถึงการแบงฝายงาน
รับผิดชอบ พรอมทั้งมีตวัอยางเอกสารที่เกีย่วกับโครงการ “จิตใสใจสะอาด” อยางละเอียด  เพื่อให
นักศึกษาไดเห็นถึงขั้นตอนการทํางานทกุขัน้ตอนโดยละเอียด และสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการ
วางแผนจัดกจิกรรมไดดีและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
นอกจากนี้ เอกสารฉบับนี้ไดแนบรายละเอียดเกีย่วกับ โครงการ “รณรงคการแตงการถกูระเบียบ” และ 
โครงการ Knowledge Room เรื่อง “แอปเปลในสวนธรรม”  ซ่ึงเปนโครงการทีน่ักศึกษามีสวนรวมใน
การคิดวางแผนเองในแทบทกุขั้นตอน 
 
ผมหวังวาเอกสารฉบับนี้คงมีประโยชนแกนักศกึษา รวมถึงผูสนใจไมมากก็นอย ทัง้นี้หากมีขอผดิพลาด
ประการใดในเอกสารฉบับนี้ ผมขอรับผิดในสิ่งที่เกิดขึ้นแตเพียงผูเดียว 
 

     
             อาจารย อติชาต เกตตะพนัธุ 
       ๓๑ ตลุาคม ๒๕๕๐ 

          



สารบญั 
 

                    หนา 
การแบงฝายงานในการทํากจิกรรมนกัศกึษา      1     
  
โครงการ “จิตใสใจสะอาด” 
 - รายละเอียดเกี่ยวกับโครงการ      ก1 
 - รายชื่อคณะทํางาน       ก4 
 - หนังสือขอความอนุเคราะหในการขอเขารวมปฏิบัตธิรรม   ก5 
 - หนังสือเชิญอาจารยเขารวมกิจกรรม     ก6 
 - หนังสือเชิญอาจารยรวมทาํบุญ      ก7 
 - ตัวอยางใบสัง่ซ้ือและยืมเสือ้-กางเกงสําหรับปฏบิัติธรรม   ก8 
 - แบบประเมนิโครงการ       ก9 
 - สรุปแบบประเมินโครงการ             ก10 
 - แบบประเมนิโครงการหลงัจัดกิจกรรม  1 อาทิตย    ก12 
 - สรุปรายชื่อผูรวมบรจิาคในโครงการ “จิตใสใจสะอาด”   ก13 
 - แบบประเมนินักศกึษาแกนนํา      ก14 
 - สรุปแบบประเมินนกัศึกษาแกนนํา     ก15 
 - เอกสารประกอบการประชมุสรุปงาน     ก16 
 - สรุปการประชุมสรุปงาน      ก17 
 
โครงการ “รณรงคการแตงกายถูกระเบียบ” 
 - รายละเอียดเกี่ยวกับโครงการ      ข1 
 - แบบประเมนินักศกึษาแกนนํา      ข3 
 - สรุปแบบประเมินนกัศึกษาแกนนํา     ข4  
 
โครงการ Knowledge Room เรื่อง “แอปเปลในสวนธรรม” (ช่ือเดิมคือธรรมะวาไรตี้) 
 - เอกสารประกอบประชุมครั้งที่ 1 (ประชมุกอนจัดงาน)   ค1 
  - สรุปการประชุมครั้งที่ 1 (ประชุมกอนจดังาน)    ค2 
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การแบงฝายงานในการทาํกิจกรรมนักศึกษา 
 

อาจารย อติชาต เกตตะพันธุ 
ภาควิชาคณิตศาสตร คณะวทิยาศาสตร 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
 
 

การแบงงานใหชัดเจนนั้นมคีวามสําคัญมากตอความสําเร็จในการจดัทาํกิจกรรม เอกสารนี้จะไดแสดงถึงตวัอยางการ
แบงงานในการจัดทํากิจกรรมนักศึกษา โดยไดแจกแจงหนาท่ีของแตละฝายดังตอไปนี ้
 
 
ประธาน 

- ประสานงานกบับุคคลท่ีเกีย่วของ  เชน ทีมงาน อาจารย และเจาหนาที่  
- เปนประธานในที่ประชุม และประสานกับเลขานุการในการนดัประชุมทีมงาน ควรจดัประชุมอยางนอยสอง

ครั้ง คือ ประชมุแบงงาน และประชุมสรุปงาน 
- แบงงานความรับผิดชอบของแตละฝายงานใหชัดเจน  หากมีงานใหมทีไ่มมีผูรับผิดชอบชัดเจนเกิดขึ้นประธาน

จะตองจดัผูรับผิดชอบในงานใหมนั้น 
- แจงความคืบหนาใหทีมงานทราบเปนระยะๆ เชน ผานอเีมล หรือการประชุม (เปนงานรวมกับเลขาฯ) 
- สอบถามความคืบหนาของงานจากทีมงาน และคอยชวยเหลือการทํางานของฝายตางๆ ตามความจําเปนหรือ

เหมาะสม 
  

รองประธาน 
- ชวยประธานทาํงานตามที่ไดรับมอบหมายจากประธาน เชน ทําหนาที่เปนประธานในที่ประชุมเม่ือประธาน

ติดภารกจิ 
 
เลขานกุาร 

- รางตวัโครงการของกิจกรรมที่จะจดัรวมกบัประธาน หรือทีมงานที่เกีย่วของ โดยประสานงานกับอาจารยที่
ดูแลโครงการนั้น 

- จัดทําแบบฟอรมใบลงทะเบยีน การประเมนิการจัดกิจกรรม และสรุปผลการจดัทํากิจกรรม โดยประสานกับ
อาจารยที่รับผดิชอบในโครงการนั้นดวย 

- จัดทําสรุปการประชุมในการประชุมทกุครัง้ แลวสงสรุปการประชุมใหกับทีมงานและอาจารยทีร่ับผิดชอบ
ทราบ 
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เหรัญญกิ 
- วางแผนการหาเงินและการใชจายเงิน 
- จัดทําบัญชี และออกใบเสร็จใหถูกตอง ตามหลักเกณฑของภาควิชาคณติศาสตร โดยสามารถปรึกษาเรื่องนีก้ับ

คุณปารณีย กนัทวี (พี่ตอย) ท่ีหองธุรการภาควิชา 
- ดูแลเรื่องการรบับริจาคเงนิ (ถามี) 

 
ฝายประชาสัมพันธ 

- หาวิธีประชาสมัพันธในรูปแบบตางๆ เพ่ือใหนักศึกษา อาจารย เจาหนาที่ และผูท่ีเกีย่วของ เขารวมกิจกรรม 
หรือทราบถึงขอมูลท่ีตองการเผยแพร ใหมากที่สุด 

 
ฝายสถานที่ (หรือฝายอาคารสถานที่) 

- ดูแลเรื่องการจองสถานที่ที่ใชในการจดักิจกรรม  การจัดสถานที่ เชน โตะ เกาอ้ี เสื่อ พัดลม ฯลฯ รวมถึงความ
สะอาดของสถานที่ทั้งกอนและหลังใชงาน 

- ดูแลเรื่องการจองรถ และการเชารถ (ถามี) 
- ติดตอเรื่องการยืมหรือการเชาเครื่องเสียง และอุปกรณที่เกี่ยวของ (ถาม)ี 

 
ฝายสวัสดิการ (หรือฝายอาหาร) 

- ดูแลเรื่องอาหาร และเครื่องดืม่ 
 
ฝายสนัทนาการ 

- ดูแลกิจกรรมสันทนาการที่เกี่ยวของ (ถาม)ี 
 
ฝายวชิาการ 

- ในกรณีทํากิจกรรมวิชาการ อาจจัดใหมฝีายนี้ข้ึน เพื่อใหดูแลดานขอมลู หรือจดักิจกรรมทางวิชาการ 
 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม  

- ในแตละโครงงาน โดยปกตจิะมีประธานเพียงคนเดียว สวนฝายอ่ืนควรมไีมเกินฝายละ 3 คน และทีมทั้งหมด 
ควรมไีมเกนิ 15 คน ยกเวนแตเปนงานใหญที่ตองใชคนทาํงานมาก  

- ควรมกีารแบงงานแตละฝายใหชัดเจนวามคีวามรับผิดชอบในเรื่องใดบาง 
- แตฝายงานสามารถกําหนดหนาที่ที่รับผดิชอบแตกตางจากเอกสารนี้ได ตามความเหมาะสมของกิจกรรม และ

อาจจัดฝายอ่ืนที่ไมไดในระบุในเอกสารนี ้
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- การทํางานควรมีการประชุมกันเปนระยะๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน แตก็ไมควรประชุมบอยเกินไป 
ประธานควรเตรียมการประชุมลวงหนาวาจะคุยในประเด็นใดบาง เพ่ือใหเกิดการประชุมสั้น กระชบั และมี
ประสิทธิภาพ 

- หากมีความเคลื่อนไหวหรือการเปลีย่นแปลงสําคัญ แตไมสะดวกในการจัดประชุม ควรแจงใหทีมงานทั้งหมด
ทราบ ซึ่งอาจจะใชวิธกีารสงอีเมล 

- หากมีขอสงสัยหรือปญหาในการทํางาน ควรปรึกษาอาจารยที่ดแูลโครงการนัน้โดยตรง หรือเจาหนาที่ที่
เกี่ยวของ 

- รูปแบบกิจกรรมที่จดั ไมจําเปนตองทําเหมือนกิจกรรมทีรุ่นกอนๆ เคยจัดมาแลว ควรมีความคดิเปนของตนเอง 
นักศึกษาสามารถลองผิดลองถูกไดเพื่อการคนหาสิ่งที่ดีกวา 

 
 



 ก1 

โครงการพัฒนาคุณภาพนักศึกษา 
เรื่อง จิตใสใจสะอาด 

 
1. ชื่อโครงการ  จิตใสใจสะอาด 
 
2.  หนวยงานรับผิดชอบ ภาควิชาคณิตศาสตร 
 
3.  ผูประสานงานและจัดกิจกรรม      อาจารยวณีา  ลีลานิตยกุล   , อาจารยอติชาต  เกตตะพันธุ  

                                และนายชาญ  แซมา   รหัส  4705179 
 
4.  หลักการและเหตุผล  

การพัฒนาองคความรูใหเกดิขึ้นกับนกัศึกษาในหลาย ๆ ดาน จะเปนสวนสําคัญที่จะทําใหนกัศึกษาได
เปนคนที่มีคุณภาพในสังคม  ดงันั้นภาควิชาคณิตศาสตรจึงไดจัดโครงการ จิตใสใจสะอาด ใหกับนักศึกษาชั้น
ปที่ 2 ที่เพิ่งจะเริ่มตนเขามาสังกัดวิชาเอกคณิตศาสตร และนักศกึษาชั้นปที่ 4 ซ่ึงกําลังจะสําเร็จการศกึษา โดย
ไดจัดกิจกรรมพานักศึกษาเหลานี้ไปฝกปฏิบัติธรรม ฝกความเปนระเบียบ ความอดทน ละเวนจากกิเลสและ
ความอยาก ตลอดจนกระทั่ง ใหนกัศึกษาเหลานี้ไดรับการฝกการปฏิบัติวิปสนา  กรรมฐาน ขั้นพื้นฐาน ฝกการ
มีสติสัมปชัญญะ  ซ่ึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้จะชวยพัฒนาจิตใจใหนักศึกษามีคุณภาพ อันจะเปนประโยชนตอการ
เรียนและการทํางานของตนเองในอนาคต  ตลอดจนเพื่อเสริมความมีคุณธรรมจริยธรรมใหมากขึ้น อันเปน
คุณสมบัติหนึง่ในการประกอบอาชีพที่ทุก ๆ หนวยงานใหความสําคัญและเปนคณุสมบัติที่ดีสําหรับการอยู
รวมกันในครอบครัวและสังคม 

 
5.  วัตถุประสงค  
 5.1  นักศึกษาไดศึกษาธรรมะ เพื่อการเขาใจโลกและชวีิตไดดียิ่งขึน้ อันนํามาซึ่งความสุขแกนักศกึษา
และสังคมสวนรวมตอไป 
 5.2  นักศึกษาไดฝกการปฏบิัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อสงเสริมการเรียนและการทํากิจกรรมนกัศกึษา
ใหด ี
และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
6.  สถานที่ดําเนินโครงการ   วัดรํ่าเปงตโปทาราม  ต.สุเทพ  อ.เมือง  จ.เชียงใหม 
 
7.  ระยะเวลาดําเนินการ   วันที ่  24-26   สิงหาคม  2550 
 

8.  ผูเขารวมโครงการ   นักศึกษาภาควชิาคณิตศาสตรช้ันปที่ 2 และ 4  รวมทั้งคณาจารยและเจาหนาที่  
                                         จํานวน  70 คน 
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9.  งบประมาณโครงการ 
 9.1  รายรับ 

เบิกจายจากงบประเมินเงินรายได  ประจําป  2550  งบเงินอุดหนุน เงินอดุหนุนเฉพาะกิจ งาน
จัดการศึกษาสาขาวิทยาศาสตร  อุดหนุนกจิกรรมภาควิชาเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน  (เงิน
ปริญญาตรี) งานจัดการศกึษาสาขาวิทยาศาสตร  แผนงานการเรียนการสอน กองทุนเพือ่
การศึกษา (6308) 
      เปนเงิน  18,450.- บาท 

 
 9.2  รายจาย 

เบิกจายจากงบประเมินเงินรายได  ประจําป  2550  งบเงินอุดหนุน เงินอดุหนุนเฉพาะกิจ งาน
จัดการศึกษาสาขาวิทยาศาสตร  อุดหนุนกจิกรรมภาควิชาเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน  (เงิน
ปริญญาตรี) งานจัดการศกึษาสาขาวิทยาศาสตร  แผนงานการเรียนการสอน กองทุนเพือ่
การศึกษา (6308) 
 (1)  คาอาหารเย็น (70 คน x 50 บาท x 1 มื้อ)  เปนเงิน 3,500.-  บาท 
 (2)  คาอาหารเชา (70 คน x 30 บาท x 2 มื้อ)  เปนเงิน 4,200.-  บาท 
 (3)  คาอาหารกลางวัน (70 คน x 40 บาท x 2 มื้อ)  เปนเงิน 5,600.-  บาท 
 (4) คาน้ําปาณะ   (70 x 15 บาท  x 3 มื้อ)          เปนเงิน 3,150.-  บาท 
 (5) คาพาหนะเดินทาง (2 คัน x 250 บาท x 2 วัน)  เปนเงิน 1,000.-  บาท 
 (6)  อ่ืน ๆ      เปนเงิน  1,000.-  บาท 
        รวมเปนเงิน     18,450.-  บาท 

 
10.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.  นักศึกษาไดเรียนรูหลักการปฏิบัติธรรม ในระดับที่สามารถนําไปฝกฝนตอได อันเปนประโยชน
ตอการเรียน 
              และการทํากิจกรรมนักศึกษาตอไป   
 2.  นักศึกษามหีลักในการดําเนินชีวติที่ดียิ่งขึ้น และมีความสุขในการดําเนินชีวติมากยิง่ขึ้น 
 3.  นักศึกษามคีวามอดทนอดกลั้น และไมยอทอ ตอปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ ในชีวิตมากยิ่งขึ้น 
 
11.  วิทยากร      พระสงฆ และอาจารยแมชีที่รับผิดชอบจากวดัรํ่าเปง  อ.เมือง  จ.เชียงใหม 
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12.  กําหนดการ วันที ่  24-26   สิงหาคม  2550 
วันท่ี 24  สิงหาคม  2550 
 16.30 - 17.00  น.  ลงทะเบียน 
 17.00 - 17.30  น.  รับประทานอาหารเย็น   
 17.30 - 18.00  น.  ออกเดินทางไปวัดรํ่าเปง   
 18.00 - 19.00  น.  เขาที่พัก 

19.00 - 20.00  น.  ฝกปฏิบัติธรรม 
 20.00 - 20.30 น.  พักดื่มน้ําปาณะ 
 20.30  - 21.30 น.  ฝกปฏิบัติธรรม 

21.30   พักผอน 
วันท่ี 25  สิงหาคม  2550  
 5.00 - 6.00 น.  ทําวัตรเชา 

6.00 - 7.00 น.  รับประทานอาหารเชา 
7.00 - 11.00 น.  ฝกปฏิบัติธรรม 

 11.00 - 12.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
 12.00 - 14.30 น.  ฝกปฏิบัติธรรม  (ตอ) 
 14.30 - 15.00 น.  พักดื่มน้ําปาณะ 
 15.00 - 17.30 น.  ฝกปฏิบัติธรรม  (ตอ) 
 17.30 - 18.30 น.  พักผอนตามอธัยาศัย 
 18.30 - 19.00 น.  พักดื่มน้ําปาณะ 
 19.00 - 21.00 น.  ฝกปฏิบัติธรรม  (ตอ) 
 21. 00   พักผอน 
วันท่ี 26  สิงหาคม  2550 
 5.00 - 6.00 น.  ทําวัตรเชา 

6.00 - 7.00 น.  รับประทานอาหารเชา 
 7.00 - 11.00 น.  ฝกปฏิบัติธรรม (ตอ) 
 11.00 - 12.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
 12.00 - 14.30 น.  ฝกปฏิบัติธรรม (ตอ) 

14.30 - 15.00 น.  สรุปกิจกรรม 
15.00   เดินทางกลับ 

---------------------------- 
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คณะทํางานโครงการพัฒนาคุณภาพนักศึกษา 
เรื่อง ”จิตใสใจสะอาด” 

 
1. นายชาญ                  แซมา          รหัส 4705179        ประธาน 
2. นางสาวกมลชนก    ชมชื่น          รหัส 4705584        เลขานุการ 
3.นางสาวจิรพรรณ     ขระเขื่อน     รหัส 4705599        เหรัญญิก 
4.นางสาวปยาภรณ     ปงบุญ        รหัส 490510718   สวัสดิการ 
5.นายบุณนเรศ            ออนหวาน    รหัส 4805583        สถานที่ 
6.นายฤธวัฐร               วรรณประภา    รหัส 490510735  ประชาสัมพันธ 

 
อาจารยท่ีปรึกษาโครงการ 
อาจารยวีณา  ลีลานิตยกุล 
อาจารยอติชาต   เกตตะพันธุ  
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ท่ี ศธ 0515(08.1)/            ภาควิชาคณิตศาสตร  คณะวิทยาศาสตร 
              มหาวิทยาลัยเชยีงใหม  50200 
 
            9  กรกฎาคม  2550 
 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาและอาจารย เจาหนาท่ี เขารวมปฏิบัติธรรม 
 

เรยีน    ทานเจาอาวาส วัดรําเปง  
 

สิ่งที่สงมาดวย     โครงการพฒันาคุณภาพนกัศึกษา 
 

  ดวยภาควิชาคณิตศาสตร   คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม  ไดจัดกจิกรรม ”จิตใสใจ
สะอาด” ในโครงการพัฒนาคุณภาพนักศกึษา  สําหรับนักศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร ช้ันปท่ี 2, 4 และบุคลากร 
ภาควิชาคณิตศาสตร  โดยมวีัตถุประสงคเพ่ือฝกการปฏบัิติธรรมและวปิสนากรรมฐาน ข้ันพ้ืนฐานทําใหมี
สติสัมปชัญญะในการคิด อานและการตดัสินใจในเรื่องตาง ๆ รวมทั้งฝกใหมีความอดทน อดกลั้นตอสิ่งเรา อัน
เปนกิเลส ทายที่สุดผูปฏิบัติจะมีคุณภาพชวีติที่ดีข้ึน 
 

  ในการนีภ้าควชิาคณิตศาสตร  จึงใครขอความอนุเคราะหใหนักศึกษา ช้ันปท่ี 2, 4 และบุคลากร 
ภาควิชาคณิตศาสตร  ไดเขารวมปฏิบัตธิรรม  ในวนัท่ี 24, 25, 26  กรกฎาคม 2550   ตามกําหนดการในโครงการ
ท่ีแนบมาพรอมนี้ 
  

  จึงเรยีนมาเพื่อโปรดพจิารณาใหความอนุเคราะห 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
       
        (รองศาสตราจารยดร.สุเทพ  สวนใต) 
             หัวหนาภาควิชาคณิตศาสตร 
 

ภาควิชาคณิตศาสตร 
โทรศัพท (053)  943327,  943325 กด 104 
โทรสาร  (053)  892280 
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    บันทึกขอความ 

สวนราชการ         ภาควิชาคณิตศาสตร   94-3328  กด 104 

ที่    ศธ 0515(08.1)/    วันที ่   6  สิงหาคม   2550 

เร่ือง    ขอเชิญเขารวมกิจกรรม 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน     คณาจารยทุกทาน 
 

ดวยภาควิชาคณิตศาสตร ไดจัดโครงการพฒันาคุณภาพนกัศึกษา เร่ือง “จิตใสใจสะอาด”  
ระหวางวันที่ 24-26 สิงหาคม 2550 ณ วดัรํ่าเปง (ตโปทาราม) จังหวัดเชียงใหม ระหวางวนัที่ 24-26 สิงหาคม 
2550 เปนเวลา 3 วัน 2 คืน โดยมีวตัถุประสงค เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเบื้องตน อันจะทํา
กอใหเกิดสมาธิ สติ และสัมปชัญญะในการคิด และพิจารณาตัดสินใจเรื่องราวตางๆ ไดดียิ่งขึน้ ตลอดจนได
ศึกษาแนวทางในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขทั้งแกตนเองและผูอ่ืนตอไป 
 
  ภาควิชาฯมีความยินดีขอเรียนเชิญคณาจารย / เจาหนาที ่  เขารวมปฏิบัติธรรม   “จิตใสใจ
สะอาด”   ตามวัน เวลา และสถานที่ดังกลาว   และขอความรวมมือจากอาจารยชวยแจงความจํานงไดที่  
คุณปารณีย    ภายในวันศุกรท่ี  17   สิงหาคม   2550  
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
        
 
 
          (รองศาสตราจารยดร.สุเทพ  สวนใต) 
                 หัวหนาภาควิชาคณิตศาสตร 
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    บันทึกขอความ 

สวนราชการ         ภาควิชาคณิตศาสตร   94-3328  กด 104 

ที่    ศธ 0515(08.1)/    วันที ่   6    สิงหาคม   2550 

เร่ือง    ขอเชิญรวมบริจาคปจจัยเพื่อทําบญุและซื้อชุดขาว   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน     คณาจารย/เจาหนาที่ ทุกทาน 
 
  เนื่องดวยปนีเ้ปนปมหามงคลของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั ที่มีพระชนมมายุครบ 80 
พรรษา  ดังนัน้ฝายพัฒนาคณุภาพนักศกึษาระดับปริญญาตรี ไดริเร่ิมจดัโครงการปฏิบัติธรรมภายใตช่ือเร่ือง 
“จิตใสใจสะอาด”  โดยจดัใหนักศึกษาชั้นปที่ 2 เปนประจาํทุกป แตเพื่อใหนกัศึกษาปจจุบันทุกคนไดมีโอกาส
เขารวมการปฏิบัติธรรมดังกลาว ในปนี้และปถัดไปจะจัดเปนกรณีพเิศษ คือใหนกัศกึษาชั้นปที่ 4   เขารวม
กิจกรรมกับนกัศึกษาชัน้ปที่ 2 ดวย   ในปนีค้าดวาจะมีผูเขารวมการปฏิบัติธรรมประมาณ  70  คน  ณ  วัดรํ่า
เปง (ตโปทาราม)  จังหวัดเชยีงใหม  ระหวางวันที่ 24-26 สิงหาคม 2550  เปนเวลา 3 วนั 2 คืน  ในการนี้ทุกคน
ที่รวมการปฏิบัติธรรม ตองใสชุดขาวซึ่งเปนระเบียบของทางวัด   เพื่อใหบุคลากรไดมีสวนรวมสนบัสนุนและ
ชวยเหลือนักศกึษาที่ไมมีชุดขาวซึ่งเปนระเบียบของทางวดั และรวมทําบุญแกทางวดั จึงใครขอความรวมมือ
จากอาจารยและเจาหนาที่ทุกทาน หากทานใดประสงคจะบริจาคปจจัยเพื่อทําบุญและซื้อชุดขาว       จะไดมี
นักศึกษาแกนนําภาควิชาคณติศาสตรไปเปนรับการบริจาคจากทานตอไป ทั้งนี้เงินที่เหลือทั้งหมดจากการซื้อ
ชุดขาว จะนําไปใชในการทําบุญที่วัดรํ่าเปง (ตโปทาราม)  สําหรับชุดขาวที่จัดซื้อนัน้หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมจะ
มีการเก็บคืนเพื่อใหนกัศึกษาในรุนถัดไปไดใชตอไป 

 ขออนุโมทนาจิตอันเปนกุศลของทาน และขออํานาจคณุพระศรีรัตนตรัยจงดลบันดาลให
ทานและครอบครัว จงมีสุขภาพที่แข็งแรง  และมีความสขุความเจริญรุงเรืองสบืไป 

 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหในกิจกรรมครั้งนีด้วย 
        
 
 
 
  (อาจารยวีณา  ลีลานิตยกุล)   อาจารยอติชาต  เกตตะพันธุ 
                       (ผูประสานงาน)              (ผูประสานงาน) 
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ตวัอยางใบสั่งซ้ือและยืมเสื้อ-กางเกงสําหรบัปฏิบัตธิรรม 
 

รายชื่อนักศึกษาชัน้ปท่ี 2     ปการศึกษา  2550 

 

ลําดับที ่ รหัส ช่ือ-สกุล ลายมอืช่ือ เสื้อ
(ตัว) 

กางเกง

(ตัว) 
คืน จายเงิน

 
1 490510371 นายวันเฉลมิ  สขุภิการนนท      

2 490510638 นางสาวกัญญา รัตนะมงคลกลุ      

3 490510639 นายกีรติ เทอดนธิิ      
4 490510641 นายธีรภาพ คุปตรัตน      
5 490510643 นายวรวิทย เทพแสน      
6  490510644 นายวันชัย ตาปญโญ      
7 490510645 นางสาวสิริมล หงษจอย      
8 490510646 นางสาวสกุัญญา เขียวทอง      
9 490510647 นายโอภาส ชาญพงศพิสุทธิ์      

10 490510651 นายกติติพงษ เชียงจันทร      
11 490510652 นางสาวกิริยา ใจด ี      
12 490510654 นายเกรยีงไกร ศริิรัตน      
13 490510658 นายจักรพันธ กาพุฒ      
14 490510660 นางสาวจิตตินันท บุญมาก      
15 490510663 นางสาวจิราภรณ วงศใหญ      
16 490510664 นายจีรายุทธ ธรรมสิทธ์ิ      
17 490510666 นางสาวเจนจิรา กาวีวงค      
18 490510668 นางสาวชนัญญา ทะนันชัย      
19 490510670 นางสาวชนิดา ทาระเนตร      
20 490510671 นางสาวชมพูนุช จุมผัด      
21 490510675 นายชุตินันท มวงศรีศกัดิ ์      
22 490510676 นายโชค ชัยศลิป      
23 490510677 นายฐาปนา อริยานนท      
24 490510681 นางสาวณัฐพร พรหมเมศร      
25 490510682 นางสาวณัฐมล จิโนเปง      
26 490510683 นายดลภาค สุวรรณปญญา      
27 490510684 นางสาวดวงตา สุระ      
28 490510685 นางสาวดารารตัน ไสยรัตน      

 



 ก9 

แบบประเมินโครงการพัฒนานักศึกษา  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 

เรื่อง  “จิตใสใจสะอาด” 

วันที่ 24-26  สิงหาคม 2550 

ใหทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางที่ตรงความเห็นของทาน 

ลําดับ
ที่ 

รายการ มีความเหมาะสมอยูในระดับ 

  มาก ปานกลาง นอย 
1. ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม    
2. ทานไดเรียนรูหลักปฏิบัติธรรมเพื่อนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
   

3. ทานมีความอดทน อดกล้ัน ในการปฏิบัตธิรรม    
4. ชวงเวลาของการจัดกิจกรรม 

 
   

5. สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรม 
 

   

 

ขอเสนอแนะอื่น ๆ   

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................. 
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แบบประเมิน โครงการพฒันาคุณภาพนักศึกษา 
เร่ือง  “จิตใสใจสะอาด” 

วันท่ี 24-26  สิงหาคม  2550 
ภาคเรียนท่ี 1 /2550 

 

ภาควชิาท่ีรับผดิชอบ  : คณิตศาสตร 
ชวงเวลาที่กําหนดจะจัดกิจกรรม : เดือน  สิงหาคม  2550 
ชวงเวลาที่จัดกิจกรรมจริง  : วันที่ 24 - 26  สิงหาคม  2550 
ผูประสานโครงงาน  : อ.วีณา  ลีลานติยกุล  และ  อ.อติชาต  เกตตะพันธุ 
งบประมาณทีต่ั้งไวในการจดักิจกรรม    : 18,450  บาท 
งบประมาณทีใ่ชจริงในการจัดกิจกรรม  : 18,450 บาท 
  มีรายละเอียด ดังนี ้

(1)  คาอาหารวางและเครื่องดื่ม      เปนเงิน    4,550.-  บาท 
           (2)  คาอาหารเชา กลางวัน เยน็      เปนเงิน   12,000.-  บาท 

(3)  คาพนักงานขับรถ  (3 คน ๆ ละ 300 บาท)  เปนเงิน       900.-  บาท 
(4)  อ่ืน ๆ  - ซ้ือรองเทาถวายวัด    เปนเงิน    1,000.-  บาท 

           รวมเปนเงิน     18,450.-  บาท 
ผลการดําเนนิการโดยสรุป 
  จํานวนผูเขารวมกิจกรรที่ตั้งไว    70  คน 
             จํานวนผูเขารวมกิจกรรม         46  คน  (นักศึกษา 38 คน,   อาจารย  4 คน,   เจาหนาที ่4 คน) 
              จํานวนผูตอบแบบสอบถาม      46  คน       
  

                มีความเหมาะสมอยูในระดับ ลําดับ
ที่ 

                            รายการ 
     มาก   ปานกลาง      นอย 

1. ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 82.61% 
(38 คน) 

17.39% 
(8 คน) 

 

2. ทานไดเรียนรูหลักปฏิบัติธรรมเพื่อนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

78.26% 
(36 คน) 

21.74% 
(10 คน) 

 

3. ทานมีความอดทน อดกล้ัน ในการปฏิบัตธิรรม 43.48% 
(20 คน) 

52.17% 
(24 คน) 

4.35% 
(2 คน) 

4. ชวงเวลาของการจัดกิจกรรม 
 

28.26% 
(13 คน) 

52.17% 
(24 คน) 

19.57% 
(9 คน) 

5. สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรม 
 

84.78% 
(39 คน) 

15.22% 
(7 คน) 

 



 ก11 

 
 
ขอเสนอแนะอื่นๆ 

1. อยากใหจัดทกุเทอม และเพิ่มเวลาเปน 3 – 7 วัน 
2. ควรใชระยะเวลา 7 วัน เพื่อใหไดทราบถึงธรรมะจริง ๆ 
3. ดีใจมากที่ไดมากิจกรรมครั้งนี้ ไดประโยชนมาก แตเวลาจัดกิจกรรมอาจจะมากกวานีไ้ด เพราะพระอาจารย

บอกวาถาจะเห็นผล และไดประโยชนมากที่สุดควรทําอยางนอย 7 วัน (11 คน) 
      4.  ไปวัดดอยสะเกด็บางดีกวา ควรจัดซัก 5 – 7 วัน  , 3 วัน ไมพอที่จะทําใหเกดิสติได 
      5.  อยากใหเพิ่มระยะเวลาในการปฏิบัตธิรรมมากกวานี้ อาจจะ 3 – 7 วันกไ็ด และอยากใหผูเขารวมกิจกรรมีทุก
ช้ันป 
     6.  ควรจัดทุก ๆ ป 
     7.  นักศึกษาและคณาจารยเขารวมนอยเกินไป  อยากใหไปกันเยอะ ๆ กวานี ้ 
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แบบประเมินโครงการพัฒนาคุณภาพนกัศึกษา  เรื่อง “จิตใสใจสะอาด” 
1. เมื่อนักศึกษาไดปฏิบัติธรรมแลวรูสึกวามีการเปลี่ยนแปลงกับตนเองบางหรือไม อยางไร 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

2. เพื่อนๆ ของทาน มองทานตางไปจากเดิมหรือไม อยางไร 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

3. ทานเหน็ดวยหรือไมที่จะจดัใหมีการปฏบัิติธรรมที่ภาควิชาเปนรายสัปดาห 

_____ เหน็ดวย  _____ ไมเห็นดวย 

   ถามกีารจัดปฏิบัติธรรมที่ภาควิชา ทานจะเขารวมกิจกรรมดวยหรือไม 

 _____เขารวม  _____ ไมเขารวม 

4. ถาทานเห็นดวยที่จะเขารวมกิจกรรมในขอ 3. ทานคิดวากิจกรรมควรมีรูปแบบอยางไร 

_____ นั่งสมาธิ  _____ เดินจงกลม _____ สวดมนต  _____ ธรรมะทอลคโชว    

_____ คุยสบายๆ สไตลธรรมะ    _____ ฟงเทปธรรมะ  _____ ไปวัด      _____อ่ืนๆ........................................ 

( หากนกัศึกษาทานใดที่สนใจเขารวมกิจกรรมกรุณาแจงรายชื่อไดที่ อาจารยอติชาต, ชาญ ป 4,แจค ป 3, 

วัน หรือ อีฟ ป 2   ภายใน วนัจันทร ที่ 10 กันยายน 2550 ) 
______________________________________________________________________________________________________ 
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รายชื่อผูรวมบริจาคในโครงการ “จิตใสใจสะอาด” 
 

1.   รศ.ดร สุเทพ สวนใต  500 บาท 
2.   อ.ดร. มรกต เก็บเจริญ  150 บาท 
3.   ผศ. ภทัรา โรจนไพบูลย 600 บาท 
4.   อ. รุงนภา ภักดีสูสุข  200 บาท 
5.   รศ.ดร วิเทศ ลงกาน ี  100 บาท 
6.   อ. วีณา  ลีลานติยกุล 500 บาท 
7.   อ.ดร สมภพ  มูลชัย  100 บาท 
8.  รศ.ดร สรศกัดิ ์ ลี้รัตนาวล ี 300 บาท 
9.  ผศ.ดร ศรีจนัทร  อาวรณ  120 บาท 
10. อ.ดร. สมลักษณ อุตดุ ี  200 บาท 
11. ผศ. สมคิด  สกุลวัฒนะ 100 บาท 
12. ศ.ดร.สมพงษ  ธรรมพงษา 120 บาท 
13. ผศ. สุพิน ฉายากุล  120 บาท 
14. ศ. อํานวย  ขนันไทย  100 บาท 
15. อ. อติชาต เกตตะพันธุ 300 บาท  
16. อ. ลํานิตย  เชื้อหงษทอง 100 บาท 
17. ผศ. กรรณิกา  เกียนวัฒนา 200 บาท 
18. รศ. จนิตนา  แสนวงศ  120 บาท 
19. อ. ชัยพร ตั้งทอง  100 บาท 
20. อ.ดร. ณฐักร  สุคันธมาลา 100 บาท 
21. ผศ. ดํารง จันทร  960 บาท 
22. รศ. ทศพร จันทรคง  100 บาท 
23. อ.ดร. ธีรนุช บุนนาค  100 บาท 
24. อ.ดร. ธนะศักดิ์  หมวกทองหลาง 100 บาท 
25. รศ. นิตยา ณ เชียงใหม 100 บาท 
26. อ.ดร. นท ี ทองศิริ  190 บาท 
27. อ.ดร. บัญชา  ปญญานาค 100 บาท 
28. นาย สมเดช สุตีคา    20 บาท 
29. นาง ศรีนวล แกวแสงใจ   40 บาท 
30. นาง อรพินธุ บุญสูง    40 บาท 
31. นาย อํานาจ ริมพนัสสัก   50 บาท 
32. นาง กองแกว ธิยานันท    40 บาท 
33. นาง ฐิติมาพร ปูดวง    20 บาท 
34. นางสาวทิพาศริิ ซาเหลา  120 บาท 
35.  ผศ. มัลลกิา ถาวรอธิวาสน และเจาหนาทีภ่าควิชาคณิตศาสตร 560 บาท 
36. คณะนกัศึกษาภาควิชาคณิตศาสตร    793 บาท 

         ยอดรายรับรวม              7,463  บาท 
รายจาย 

1. ซื้อชุดปฏิบัติธรรม จํานวน 53 ชุด คิดเปน      6,110  บาท 
2. มอบใหวัด    คิดเปน      1,353  บาท 

ยอดรายจายรวม      7,463  บาท 

ยอดเงินคงเหลือ        0       บาท 



 ก14 

แบบประเมินคณะทํางานของนักศึกษาภาควชิาคณิตศาสตร 

 

โครงการพัฒนานักศกึษา เร่ือง __________________________________ ภาคเรียนที่ ____ ปการศึกษา ________ 

 

ใหทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางที่ตรงความเห็นของทาน 

ลําดับ
ที่ 

รายการ มีความเหมาะสมอยูในระดับ 

  มาก ปานกลาง นอย 
1. ทานไดฝกการเปนผูนําหรือผูตามที่ดี    
2. ทานมีโอกาสแสดงความคิดเห็น    
3. ทานมีสวนรวมในการตัดสินใจ    
4. ประโยชนทีไ่ดรับโดยรวมจากการเปนผูจัด

กิจกรรม 
   

 

นักศึกษาคิดวาไดประโยชนในดานใดบางในฐานะผูจัดโครงการนี้  

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

อะไรเปนแรงจูงใจใหนกัศึกษาตัดสินใจมารวมเปนผูจัดกจิกรรมในโครงการนี ้

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

ขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงการทํากิจกรรมในสําหรับคณะทํางานอาสาสมัคร ของนักศึกษา ภาควิชาคณิตศาสตรใน

อนาคต 

..............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................. 



 ก15 

สรุปแบบประเมินคณะทํางานของนักศึกษาภาควชิาคณิตศาสตร 
จํานวนนักศึกษาที่จัดกิจกรรม         6 คน 
จํานวนนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม  4 คน 

โครงการพัฒนานักศึกษา เรื่อง    จิตใสใจสะอาด         ภาคเรียนที่  1     ปการศึกษา 2550 
มีความเหมาะสมอยูในระดับ ลําดับที่ รายการ 

มาก ปานกลาง นอย 
1 ทานไดฝกการเปนผูนําหรือผูตามที่ดี 50% 

(2 คน) 
50% 

(2 คน) 
0% 

(0 คน) 
2 ทานมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 100% 

(4 คน) 
0% 

(0 คน) 
0% 

(0 คน) 
3 ทานมีสวนรวมในการตัดสินใจ 75% 

(3 คน) 
25% 

(1 คน) 
0% 

(0 คน) 
4 ประโยชนท่ีไดรับโดยรวมจากการเปนผูจัดกิจกรรม 100% 

(4 คน) 
0% 

(0 คน) 
0% 

(0 คน) 
 

นักศึกษาคิดวาไดประโยชนในดานใดบางในฐานะผูจัดโครงการนี้ 
1. ดานการฝกการทํางานกับผูอื่น 
2. การฝกการทํางานใหเปนระเบียบ 
3. ดานการวางแผนการทํางาน 
4. เขาใจถึงการเปนผูนํา 
5. กระตุนใหมีความรับผิดชอบมากขึ้นและมีความกระตือรือลนในการปฏิบัติตามกิจกรรมเปนแบบอยางใหผูเขารวม

คนอื่น 
6. ฝกการเปนผูนํา , การเขาสังคมและการทํางานรวมกับผูอื่น 
7. ฝกการทํางานกลุมและไดรูจักการวางแผนในการทํางาน และยังไดประโยชนในเรื่องการแบงเวลาอีกดวย 
8. ทําใหมีความรับผิดชอบมากขึ้น 
อะไรเปนแรงจงูใจใหนักศึกษาตัดสินใจมารวมเปนผูจดักิจกรรมในโครงการนี้ 
1. กิจกรรมนาสนใจและอยากใชเวลาใหเปนประโยชน 
2. อยากรูวิธีการทํางานรวมกับผูอืน่ 
3. ฝกฝนตนเองใหมีภาวะผูนํา 
4. อยากลองทํากิจกรรมในฐานะผูจัดทําบาง 
5. อยากสัมผัสกับบรรยากาศการเปนผูนํา 
ขอเสนอแนะเพือ่ปรับปรุงการทํากิจกรรมในสําหรับคณะทํางานอาสาสมัคร ของนักศึกษาภาควิชาคณิตศาสตรในอนาคต 
1. ถาใครคนไหนคิดวาตําแหนงนั้นๆไมเหมาะสมกับตนเอง ก็ไมควรมอบตําแหนงนั้นๆให 
2. ควรมีการติดตามผล และเปนกิจกรรมตอเนื่องเพื่อไมใหผลท่ีไปทํามา สูญเปลาและเพิ่มมากขึ้น 
3. อยากใหมีคณะทํางานมากกวานี้ เพื่อมาชวยกนัคิดกิจกรรมที่ดี ๆ ออกมาเพือ่พัฒนาตนเองและ major ของเรา 
4. อยากใหมีการประชุมกันบอย ๆ 
5. มีการแบงหนาท่ีอยางชัดเจน 
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การประชมุสรุปงาน โครงการจิตใสใจสะอาด 
 

วันที่ 6 กันยายน 2550 
 
วาระการประชุม 
 

1. สรุปโครงการ 
- ในภาพรวม 
- แตละฝายทีร่ับผิดชอบ 
- ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมในอนาคต 

2. กิจกรรมตอเนือ่งในอนาคต 
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รายงานการประชุมสรุปโครงการพัฒนาคุณภาพนักศึกษา เรื่อง “จิตใสใจสะอาด” 
วันพฤหัสบดท่ีี 6 ส.ค. 2550   เวลา 17.30-19.00 น.  ณ ภาควิชาคณิตศาสตร 

 
ผูเขารวมประชุม 
 อาจารย 2 คน นักศึกษา  4 คน    (ผูไมเขาประชุม  2 คน) 
 
วาระการประชุม 
 
1. สรุปโครงการ 

1.1 ภาพรวมการจัดกจิกรรม 
- ประโยชนทีไ่ดรับจากการเขารวมกิจกรรม  มาก 

  - นําหลักปฏิบตัิไปใชในชีวิตประจําวนั  มาก 
  - ชวงเวลาของการจัดกจิกรรม   ปานกลาง 
  - สถานที่จดักจิกรรม    ดี 
 1.2 ฝายทีร่ับผดิชอบ 

- นักศกึษาผูจดัเขาใจถึงการจัดกิจกรรมมากขึ้น ซึ่งทําใหเห็นใจผูจัดกิจกรรม และรูจกัการแบงงาน
และการวางแผนดีข้ึน 

- ควรมีการแบงงานใหชัดเจนขึ้น เพราะบางคนทํางานไมตรงกับตําแหนงหรืองานที่ไดรับ
มอบหมายตามที่ตกลงกันไวแตแรก ซึ่งปญหาหนึ่งมาจากการติดตอส่ือสาร 

- มีการจัดประชุม  หรือมีการสื่อสารกันมากยิ่งขึ้น เชน ถารูกําหนดการกิจกรรมที่ชัดเจนแลว ควร
แจงใหทีมงานทุกคนทราบ เพ่ือจะไดชวยกนัประชาสัมพนัธ หรือเตรยีมจัดกิจกรรมไดดียิ่งขึน้ 

- ควรมีศูนยกลางในการจัดกิจกรรมที่ชัดเจนขึ้น ซึ่งอาจจะเปนประธานโครงการ หรือบุคคลอื่นที่
สามารถทําหนาที่น้ีได เพื่อใหทุกคนสามารถประสานงานไดสะดวกขึ้น 

- อาจสลับตําแหนงในแตละฝายในหลายโครงการเพื่อจะไดรูวาตนถนดัอะไร 
- แบงเวลาการทํางาน ตามลําดับความสําคญั (อะไรทํากอนทําหลัง)  
- ควรเพิ่มจาํนวนคนในคณะทํางานมากกวานี้ 

 1.3 ขอเสนอแนะ 
- ควรมีรถรับสงสําหรับคนท่ีไมสามารถไปไดทัน ท้ังนีค้วรทําใหเฉพาะคนที่จําเปนจริงๆ เทานัน้ 
- ระยะเวลาในการจัดกจิกรรม ควรเปนชวงตนเทอม เพราะกิจกรรมยังนอยอยู และควรจัดตน

เทอม 1 เพราะรุนพี่สามารถนํานองป 2 มารวมกิจกรรมได และตนเทอม 2 นั้นจะเริ่มหนาว ซึ่งทําให
ตื่นเชาไดยาก 
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- ควรจัดกิจกรรมปฏบัิติธรรมใหมากขึ้นเปน 3 วันเต็ม คือ ศุกร-เสาร-อาทิตย โดยสามารถทําเรื่อง
ขอเวลาเรยีนในวันศกุรแกนักศึกษา เหมือนภาควิชาคอมพิวเตอร 

- การประชาสมัพันธ มีขอเสนอดังนี้ 1) ควรจัดพระมาบรรยายแนะนํา แบบธรรมะทอลคโชว 
นิมนตพระทีเ่ทศนสนุกๆ เชน พระมหาสงา อาจจัดสักสองครั้งกอนไป ควรจัดพระมาเทศนใหใกล
ชวงที่จะไป เพราะกําลงัอยากไป 2) มีปายประกาศแนะถึงกิจกรรมในปที่ผานมา  3) มตีัวแทน
ประชาสัมพนัธแตละชั้นป เชน ผานผูแทนชั้นป 4) การติดประชาสัมพันธทางบอรดนั้นนกัศึกษาไม
คอยดู แตก็ควรประกาศลวงหนานานๆ หนอย เพราะคราวนี้ติดกอนเพยีงไมกีว่ัน 

- ควรมีการปฐมนิเทศกอนจะไปวดั โดยช้ีแจงขอปฏิบัตใินการอยูวัดและสิ่งท่ีตองเอาไปวัดดวย 
แจกเอกสารแนะนําวัดทีจ่ะไปอยู แจกชุดปฏิบัติธรรมลวงหนา ตอบคําถามขอสงสัย 

- การต่ืนตี 4 น้ันเชาเกนิไป อาจจะมกีารประสานกับทางวดัวาจะเปลี่ยนแปลงเวลาใหสายขึ้นได
หรือไม แตหากไมไดก็คงตองเปนไปตามกฎระเบียบของวัด  

- อาจมีการเปลี่ยนสถานทีจ่ดักิจกรรมตามความเหมาะสม 
- มีนักศกึษาจํานวนไมนอยทีแ่จงวาจะมารวม แตไมไดมารวมกิจกรรม ทําใหมีอาหารเหลือเปน

จํานวนมากในวันแรก จึงนาจะกระตุนใหนักศึกษารับผดิชอบและขอใหแจงลวงหนาในกรณีที่มีเหตุ
จําเปนไมสามารถมารวมงานได 

   
2. กจิกรรมตอเนื่องในอนาคต 

- ตองการใหมีการจดักิจกรรมทําสมาธิ ท่ีภาควิชาคณิตสาสตร ทุกสองสัปดาห 
- นิมนตพระมาเทศนราวเดือนละครั้ง  
- จัดเวลา 18.00 น. จากนัน้มีการนั่งสมาธิ และตามดวยพระเทศน และซักถามปญหา การจดักิจกรรมก็จะ

ประมาณ 1 ½ ชม. แตไมเกนิ 2 ชม. สถานที่อาจจัดไวตัง้แต 17.30 น. ถาใครอยากเดนิจงกลมกอนก็มา
กอนได 

- ควรมกีารต้ังชือ่กิจกรรมใหนาสนใจสําหรับนกัศึกษา 
- อาจจะจัดที่หองสมุด หรือหองชั้น 1 โดยขึ้นกับจํานวนคนที่มารวมงาน 
- มีการใชเสื่อในหอง major ของนักศึกษา สวนเบาะนั่งคงจะซื้อมา 
- จะมีการเขยีนโครงการจัดทาํกิจกรรมนี้ เพ่ือมีงบสนับสนุนคาใชจายตางๆ 
 

 
นางสาวกมลชนก ชมชื่น 
ผูบันทึกรายงานการประชุม 
 
อาจารยอติชาต เกตตะพันธุ 
ผูตรวจสอบรายงานการประชุม 
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1. ชื่อโครงการ      รณรงคการแตงกายถูกระเบียบ 
 
2. หนวยงานที่รับผิดชอบ     ภาควิชาคณติศาสตร 
 
3. ผูประสานงานโครงการ    อาจารย อติชาต เกตตะพันธุ  และ  นางสาวเบญจพร   แกวสา 
 
4. หลักการและเหตุผล 
 เครื่องแบบนักศึกษาที่ถูกระเบียบ เปนเครื่องแบบแหงความภาคภูมิใจ ที่แสดงถึงความเปนนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม แตที่ผานมามีนักศึกษาจํานวนหนึ่งที่แตงกายไมสุภาพเขามาภายในอาคารเรียน และ
สถานที่ราชการตาง ๆ ภายในมหาวิทยาลัย ภาควิชาคณิตศาสตรจึงจัดโครงการนี้ขึ้นเพื่อกระตุนใหนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตร ภาควิชาคณิตศาสตร ป 2-4 เกิดการใสใจที่แตงกายใหถูกตองตามระเบียบมากขึ้น 
 
5. วัตถุประสงค 

1. เพื่อกระตุนใหนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร ภาควิชาคณิตศาสตรแตงกายถูกระเบียบมากขึ้น 
2. เพื่อแสดงตวัอยางการแตงกายที่ดใีหกับนักศึกษาใหมคณะวิทยาศาสตร 
 

6. สถานที่ดําเนินโครงการ 
 ภาควิชาคณิตศาสตร คณะวทิยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
 
7. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
 เดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 2550 
 
8. ผูเขารวมโครงการ 
 นักศึกษาระดบัปริญญาตรีช้ันปที่ 2, 3, 4 ภาควิชาคณิตศาสตร จํานวน 128 คน 
 
9. งบประมาณโครงการ 

9.1 รายรับ 
 เบกิจายจากงบประเมินเงินรายได ประจําป 2550 งบเงินอุดหนุน เงินอุดหนุนเฉพาะ
กิจกรรม งานจดัการศึกษาสาขาสาขาวิทยาศาสตร อุดหนนุกิจกรรมภาควิชาเพื่อพัฒนาการเรียนการ
สอน (เงินปรญิญาตรี) งานจัดการศึกษาสาขาวิทยาศาสตร แผนงานการเรียนการสอน กองทุนเพื่อ
การศึกษา (6308) 

       รวมเปนเงนิ 1,600 บาท 

โครงการพฒันาคุณภาพนักศึกษา 
เรื่อง รณรงคการแตงกายถูกระเบียบ 
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 9.2 รายจาย 
 เบิกจายจากงบประเมินเงินรายได ประจําป 2550 งบเงินอุดหนุน เงินอุดหนุนเฉพาะ
กิจกรรม งานจดัการศึกษาสาขาสาขาวิทยาศาสตร อุดหนนุกิจกรรมภาควิชาเพื่อพัฒนาการเรียนการ
สอน (เงินปรญิญาตรี) งานจัดการศึกษาสาขาวิทยาศาสตร แผนงานการเรียนการสอน กองทุนเพื่อ
การศึกษา (6308) 
1. คาอัดรูปภาพโปสเตอร ( 30 แผน x 40 บาท)  เปนเงิน  1,200 บาท 

 2. คากระดาษสี (20 แผน x 5 บาท)  เปนเงิน  100 บาท 
 3. คาอื่น ๆ     เปนเงิน  300 บาท 
       รวมเปนเงนิ 1,600 บาท 
 

10. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
นักศึกษาภาควชิาคณิตศาสตรแตงกายถูกระเบียบมหาวิทยาลัยมากกวา 80% 
 

11. รายชื่อคณะทํางาน 
1. นายวัชรพงษ  อนวรรฆเมธี ที่ปรึกษาคณะทํางาน  4705576 0831612993 
2. นางสาวเบญจพร แกวสา  ประธานคณะทํางาน  4705569 0843647420 
3. นายฤธวัฐร  วรรณประภา เลขานุการ   490510735 0857166013 
4. นางสาวสิริมล  หงสจอย เหรัญญิก   490510645 0860554479 
5. นางสาวนิตมิา  ชัยเสนสุข คณะทํางาน   4705566 0896378879 
6. นางสาวธนชัชา  แสงจันทร คณะทํางาน   4705565 0818832932 
7. นายเอกพันธ  จันมา  คณะทํางาน   4705580 0810444900 
8. นายวรวิทย  เทพแสน คณะทํางาน   490510643 0811796848 
9. นางสาวปยาภรณ  ปงบุญ  คณะทํางาน   490510718 0860582922 
10. นายบุญรักษ  สัชัยธนาวนิช ผูประสานงานนักศึกษา ช้ันปที่ 4 4705568 0869227073 
11. นายอนุชา  เลิศศรี  ผูประสานงานนักศึกษา ช้ันปที่ 3 4805546 0841519085 
 

12. กําหมดการ 
 เดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 2550 
 สัปดาหท่ี 1 – 2  ประชุมวางแผนแนวทางการรณรงค 
 สัปดาหท่ี 3    เสนอโครงการเพื่ออนุมัต ิ
 สัปดาหท่ี 4 – 5   ดําเนินกิจกรรมตามแผน 

- กําหนดวันแตงกาย และแจงใหนักศึกษาทราบที่บอรดนักศึกษา 
----------------------------------------------------------------------- 

สัปดาหท่ี  1 – 3  - จัดทําหนังสือขอความรวมมืออาจารย 
- ออกแบบและจัดทําโปสเตอรการแตงกายถูกระเบียบ 

 สัปดาหท่ี 4 – 5  สรุปและประเมินผลกิจกรรม 
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แบบประเมินนักศึกษาที่เปนแกนนําในการจัดกิจกรรม 

ภาควชิาคณติศาสตร คณะวทิยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

 

โครงการพัฒนานักศึกษา เรื่อง _______________________________ ภาคเรียนที ่____ ปการศึกษา _____ 

ใหทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางที่ตรงความเห็นของทาน 

 
ลําดับที่ 

 
รายการ 

มีความเหมาะสมอยูในระดับ 

  มาก ปานกลาง นอย 
1. ทานไดฝกการเปนผูนําหรือผูตามที่ดี    
2. ทานมีโอกาสแสดงความคิดเห็น    
3. ทานมีสวนรวมในการตัดสินใจ    
4. ทานไดรับมอบหมายงานที่ชัดเจนในตําแหนงที่

รับผิดชอบ 
   

5. ทานไดปฏิบัติงานหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย    
6. ประโยชนทีไ่ดรับโดยรวมจากการเปนผูจัด

กิจกรรม 
   

 

นักศึกษาคิดวาไดประโยชนในดานใดบางในฐานะผูจัดโครงการนี้  

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

อะไรเปนแรงจูงใจใหนกัศึกษาตัดสินใจมารวมเปนผูจัดกจิกรรมในโครงการนี ้

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

ขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงการทํากิจกรรมในสําหรับคณะทํางานของนกัศึกษา ภาควชิาคณิตศาสตร ในอนาคต 

..............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................. 
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สรุปแบบประเมินคณะทํางานของนักศึกษาภาควชิาคณิตศาสตร 
จํานวนนักศึกษาที่จัดกิจกรรม              6    คน 
จํานวนนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม   5    คน 

โครงการพัฒนานักศึกษา เรื่อง    การรณรงคการแตงกายถูกระเบียบ     ภาคเรียนที่  1     ปการศึกษา 2550 
มีความเหมาะสมอยูในระดับ ลําดับที่ รายการ 

มาก ปานกลาง นอย 
1 ทานไดฝกการเปนผูนําหรือผูตามที่ดี 80% 

(4 คน) 
0% 

(0 คน) 
20% 

(1 คน) 
2 ทานมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 80% 

(4 คน) 
0% 

(0 คน) 
20% 

(1 คน) 
3 ทานมีสวนรวมในการตัดสินใจ 60% 

(3 คน) 
20% 

(1 คน) 
20% 

(1 คน) 
4 ทานไดรับมอบหมายงานที่ชัดเจนในตําแหนงท่ีรับผิดชอบ 60% 

(3 คน) 
0% 

(0 คน) 
40% 

(2 คน) 
5 ทานไดปฏิบัติงานหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 80% 

(4 คน) 
0% 

(0 คน) 
20% 

(1 คน) 
6 ประโยชนท่ีไดรับโดยรวมจากการเปนผูจัดกิจกรรม 20% 

(1 คน) 
80% 

(4 คน) 
0% 

(0 คน) 
 

นักศึกษาคิดวาไดประโยชนในดานใดบางในฐานะผูจัดโครงการนี้ 
1.ฝกการทํางานในหนาท่ีของตนเอง  ฝกการทํางานเปนกลุม  ฝกความรับผิดชอบ 
2.ระเบียบขั้นตอนการทํางาน การติดตอประสานงาน 
3.พัฒนาตนเองโดย แตงตัวเรียบรอยมากขึ้นและมีหนาท่ีและความรับผิดชอบมากขึ้น 
4.ไดรูเรือ่งข้ันตอนการทํางาน เชน การติดตออาจารย,การของบและการทํางานตางๆที่ไมเคยรูมากอน 
5.รูจักระบบการทํางาน โครงการในภาควิชามากขึ้น 
6.แตงกายถูกระเบียบและรูจักมากขึ้น 
อะไรเปนแรงจงูใจใหนักศึกษาตัดสินใจมารวมเปนผูจดักิจกรรมในโครงการนี้ 
1.คิดวาโครงการนี้นาสนใจและเกิดประโยชน 
2.เปนโครงการที่ดีมากนาสนใจและเปนการเชิญชวนใหนักศึกษามีระเบียบมากขึ้น 
3.เพื่อนชวนเขารวมกิจกรรม 
4.มีเพื่อนท่ีเปนแกนนําและประธานโครงการ 
5.อยากชวยรณรงคให เพื่อนๆแตงกายถูกระเบียบมากขึ้น 
ขอเสนอแนะเพือ่ปรับปรุงการทํากิจกรรมในสําหรับคณะทํางานของนักศึกษา ภาควิชาคณิตศาสตรในอนาคต 
1.ควรมีผูรวมทําโครงการและระยะเวลามากกวานี้ 
2.ควรเลอืกทีมงานที่มีความสมัครใจและพรอมทํางานอยางเต็มท่ี เพื่อท่ีงานจะไดสําเร็จไปดวยดี ทุกคนชวยกันทํางาน 
3.การทํางานตองประกอบดวยคณะทํางานที่รูจักกันพอสมควร 
4.ระยะเวลาโครงการเพิ่มข้ึน 
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ประชมุกิจกรรมธรรมะวาไรตี้ สําหรับภาคเรียนที ่2/2550 
 
วาระการประชุม 

1. ลักษณะกิจกรรม และวันท่ีจดั 
2. ช่ือกิจกรรม 
3. การตั้งกรรมการทํางาน และการแบงงาน 

 
รางกําหนดการ 
17.30 น. จัดสถานที่ (คนที่ตองการมาฝกสมาธิกอน ทั้งเดนิและนั่ง สามารถทําชวงนีไ้ด) 
18.00 น. สวดมนต (แบบสัน้) 
18.15 น. ทําสมาธ ิ
18.35 น. ฟงบรรยายจากพระ รวมถึงถามตอบขอสงสัย / แลกเปลี่ยนการปฏิบัตธิรรมในชีวติประจําวัน 
19.30 น. รับประทานเครื่องดื่ม ขนม และเก็บสถานที ่
 
คาใชจาย 

- น้ําเตาหู ขนมเล็กนอย และเงนิบรจิาคใหพระ 
 
หนังสือหรอืซดีี (ถามี) 

- อาจมีการจัดใหยืม โดยไดหนังสือและซีดจีากการบริจาคในเบื้องตน 
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สรุปการประชมุกจิกรรมธรรมมะวาไรตี้ ประจาํภาคเรียนท่ี 2/2550 ครั้งท่ี 1 

วัน จันทร ท่ี 17 กันยายน พ.ศ. 2550 เวลา 17.00 – 18.00 น. ณ ภาควชิาคณิตศาสตร 
 
ผูเขารวมประชุม 

1. อาจารยวณีา  ลีลานิตยกุล 

2. อาจารยอตชิาต เกตตะพันธุ 
3. นายชาญ  แซมา  (ชาญ) 
4. นายฤธวัฐร  วรรณประภา (วัน) 
5. นายณฐัพงษ   กล่ําสกลุ (ดิว) 
6. นางสาวจริพรรณ ขระเขื่อน (แอปเปล) 
7. นางสาวปยาภรณ ปงบุญ  (อีฟ) 
8. นางสาวสุภาลนิ ศรัณยวงศ (อุย) 
รวม   อาจารย 2 คน   นักศกึษา 6 คน 

 
วาระการประชุม 

1. ลักษณะกิจกรรม  และวันทีจ่ัด 

2. ช่ือกิจกรรม 

3. การตั้งกรรมการทํางาน  และการแบงงาน 
 
1.ลกัษณะกิจกรรมและวนัท่ีจัด 

   1.1.ลักษณะกิจกรรม 

 กิจกรรมที่จะจดัใหมีขึ้นมีกําหนดการคราวๆ ดังนี้  
17.30 น. จัดสถานที่ โดยฝายสถานทีจ่ะทาํการจัดเตรยีมหองที่จะทํากิจกรรม ปูเสื่อ และปูเบาะนั่ง 

สําหรับผูที่สนใจการเดินจงกลม หรือตองการฝกสมาธกิอน  ก็สามารถทาํในชวงนี้ได 
18.00 น. การสวดมนตจะสวดสั้นๆ และตามดวยการสวดมนตแปลซึ่งจะตางกนัไปในแตละครั้ง 

เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดศกึษาบทสวดมนตที่หลากหลาย 
18.15 น. ทําสมาธิ 
18.30 น. การจัดในครั้งแรกนี้จะมีพระมาเทศน ครั้งตอไปเราจะจัดเอง สลับกันไปจนหมดโครงการ 

ในกรณีที่นิมนตพระมา จะใหทานเทศนประมาณ 40 นาทีและ ซักถามแลกเปลีย่นความเห็น
อีกประมาณ 20 นาที  สําหรับวันที่พระไมมา ก็อาจจะมีการเปด VCD หรือเทปธรรมะให
ฟง แลวแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกัน หรืออาจสอนเดินจงกลมในกรณทีี่มีคนสนใจ 

19.30 น. รับประทานอาหารวาง โดยที่ประชุมมีความเหน็รวมกนัวาจะบริการน้ําเตาหูและขนม
ปาทองโก ซ่ึงทางฝายสวัสดกิารจะดจูากจํานวนของผูเขารวมกิจกรรมแลวจึงจะไปสั่งซื้อ 
(โดยเวลาในการซื้ออาจจะเปนชวงหลังจากสวดมนตเสร็จแลว)  เสร็จแลวทางคณะทํางาน
รวมกันเก็บสถานที่  

ซ่ึงกําหนดการนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงไดในภายหลังตามความเหมาะสม 
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 1.2 วันที่จัดกิจกรรม 

ที่ประชุมไดมกีารกําหนดวนัในการจัดกจิกรรมคราวๆ  โดยจัดวันอังคาร พฤหัสบดี หรือวัน
ศุกร อยางใดอยางหนึ่ง โดยจดัประมาณ 4 ครั้ง หากจัดวนัอังคารจะมวีนัที่จัดดังนี้  

 ครั้งที่ 1 วัน อังคาร ที่   6 พฤศจิกายน พ.ศ. 2550 

 ครั้งที่ 2 วัน อังคาร ที่ 20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2550 

 ครั้งที่ 3 วัน อังคาร ที่   4 ธนัวาคม      พ.ศ. 2550 

 ครั้งที่ 4 วัน อังคาร ที่ 18 มกราคม       พ.ศ. 2550 
 
2. ชื่อกจิกรรม 

ยังสรุปไมได หากใครมีช่ือนาสนใจจะเสนอให อ.อติชาต หรือ อ.วีณา ทราบ และ อ.อติชาต และ อ.วีณา 
จะเลือกชื่อใชไปพลางๆ กอน 

 
3. การตั้งกรรมการทํางาน และการแบงงาน 

 ไดมีการสรุปการทํางานดังนี้ 
 

ตําแหนง ผูรบัผดิชอบ หนาท่ี 
ประธาน เปล - ติดตอและประสานงานกับฝายตางๆ 
เลขานกุาร นุม  - สรุปการประชุม 

- จัดทําแบบประเมิน และสรปุผลการประเมิน 
สถานที ่ ชาญ วนั - จัดเตรยีมหองสําหรับการทาํกิจกรรม โดยในครั้งที่ 1 

วัน อังคาร ที่ 6 พฤศจกิายน พ.ศ. 2550 คาดวาจะใช
หอง  MB2111-13 ในการทํากิจกรรม 

- ปูเสื่อและเบาะนั่ง 
สวัสดิการ ดิว อุย - จัดเตรยีมอาหารวางสําหรบัพระวิทยากร และผูเขารวม

กิจกรรม 

- บรกิารรับ-สง พระวิทยากร 
- ดูแลเรื่องการเงิน 

ประชาสัมพนัธ อีฟ ดูแลการประชาสัมพันธทั้งหมด 
 
 
หมายเหตุ 

- กลุมเปาหมายหลักในโครงการนี้คือ นักศกึษา ป 1 2 3 และ 4 ภาควิชาคณิตศาสตร ทัง้นี้ยังเปดโอกาส
ใหคนทั่วไปเขารวมไดดวย 

- เรื่องของวางจะตั้งงบที่ประมาณ 10 บาทตอหัวตอครั้ง ครั้งละประมาณ 50 คน 
 

นางสาว จริพรรณ  ขระเขื่อน 

 ผูบันทึกรายงานการประชุม 




