
การเรียนวชิาคํานวณใหมีประสทิธิภาพ 
 

การศึกษาวิชาการใดๆผูที่ประสบความสําเร็จคือ ผูที่สามารถพัฒนาระบบคิดและระบบจําไดเปนเลิศ  ทั้งสอง
ส่ิงนี้เปนสิ่งที่สามารถพัฒนาได  คนสวนมากจะมีความสามารถในการจําเปนพื้นฐานอยูแลว  และสามารถพัฒนาการ
จําไดไมยากนกัโดยอาจพยายามอานบอยๆดูมากๆทองเยอะๆ แตคงเปนที่นาเสียดายถาหากวาเรามคีวามสามารถใน
การจําเพยีงอยางเดียว  ส่ิงที่เราจําก็คงจะแคระแกรน  ไมงอกเงย  ถาหากเราปราศจากความคิด  และในไมชาส่ิงที่เราคิด
ก็จะกลืนหายไปกันวนัเวลา 
 การคิดนั้น  สามารถเกิดขึ้นกบัการศึกษาทกุกระบวนวิชาแตในหลายกระบวนวิชา  เราอาจจําเพยีงเพื่อไปใช
งานเพียงครั้งได  การศึกษาเชนนี้จะเปนการลดถอยความสามารถทางความคิด ถึงกระนัน้ก็ดี  ยังมีศาสตรที่ตองใช
ความคิดเปนหลักมากกวาการจํา  นั่นคือ “วิชาคํานวณ” ซ่ึงอาจจะเปนวิชา คณิตศาสตร  ฟสิกส หรืออ่ืนๆ   
  เราสามารถพัฒนาความสามารถทางความคิดไดตามแนวทางคือ 

   ๑. หัดคิดใหลุมลึก 
   ๒. หมั่นฝกลองเชาว 
   ๓. ศึกษาอยาหงอยเหงา 
    ๔. บังคับใหเราอานทุกวัน 
 

๑. หัดคิดใหลุมลึก 
 การฝกคิดอยางเปนประจํา  จะทําใหสมองเรามีความสามารถทางการคิดหรือคํานวณสูงขึ้น ดังนั้นจุดเริ่มตนที่
ดีก็คือ  “การตั้งปญหากับสิง่ท่ีเราศึกษาหรือไดรับในทันที” อยาเบื่อเมือ่ยังไมไดผานการพิจารณาโดยแยบยล  ในที่นี้
จะลองยกตัวอยางโจทยใหเห็น 
 

• ๐.๙๙๙… มีคาเทากับ ๑ จริงหรือ 
• ประโยคตรรกศาสตร “ถา A แลว B” ( A B)  “ถา A เปนเท็จแลว ประโยคดังกลาวจะเปนจริง

เสมอ” คํากลาวนี้ถูกตองแลวหรือ ( เปนเทจ็ไดบางไหม ) 
→

• ถานั่งในรถเกงที่วิ่งดวยความเร็วสูง  แลวโยนลูกเทนนิสขึน้ในอากาศ  ลูกเทนนิสจะเคลื่อนที่ไปดานหลัง
ของรถ  หรือวาตกในแนวเดยีวกันกับที่โยนขึ้น (เมื่อสังเกตุในรถ) และทําไมจึงเปนเชนนั้น 

• “ตนไมนั้นไมไดเปนตวัทําใหเกิดฝน เพราะในทะเลไมมตีนไมอยูเลยแตฝนก็ตกอยูเสมอ ดังนั้นเราจงึควร
สรางเขื่อนหรืออางเก็บน้ําขนาดใหญเพื่อสรางเลียนแบบทะเล และจากการศึกษาทางชีววิทยายังพบวา 
ตนไมนั้นแยงน้ําจากดิน โดยจะดูดน้ําเก็บไวในลําตน และบางสวนกจ็ะระเหยออกไปทางปากใบ” คํา
กลาวนี้พดูอยางมีเหตุผล คํากลาวนี้ก็คงตองเปนความจริงใชไหม 

 
เมื่อทานอานโจทยเหลานี้แลว ทานจะสามารถประเมินตนเองไดดังนี้คอื หากทานอานแลว เกิดขอลังเลสงสัย 

และอยากที่จะศึกษาคนควาหาคําตอบ หรือใชความคิดพจิารณากับคําถามอยางจริงจัง นั่นแหละคือสัญญาณบอกวา
ทานเปนบุคคลที่มักจะชอบคิดอยางลุมลึกในระดบัหนึ่ง แตถาหากทานอานแลวรูสึกเฉยๆ ทานตองปรับปรุงตัวทาน
ในทันท ี



 การคิดใหลุมลึกนั้นมีประโยชนมากมายคือ 
๑) เราจะเกดิความเขาใจในสิง่ที่เราศึกษาชดัแจงยิ่งขึ้น มคีวามคลุมเครือในปญหานอยหรือไมกไ็มมีเลย 
๒) บางเรื่องทีเ่ราสามารถคิดหรือทําความเขาใจไดแลว เราก็จําเรื่องนี้นอยลง (เปลี่ยนใหเปนความเขาใจแทน) 

ดังนั้นเราจึงมคีวามสามารถในการจําเรื่องๆอื่นๆไดมากยิ่งขึ้น  
๓) เราไดพัฒนาระบบการคดิของเรา คิดใหดปนระบบระเบียบ เมื่อทําจนชํานาญเราจะสามารถทําความเขาใจ

กับเรื่องตางๆไดรวดเรว็ยิ่งขึน้ และยังมีประโยชนในการนําส่ิงที่นํามาคิดไปประยุกตใชใหเปนประโยชนไดอีกดวย 
๔) เราจะไมตกเปนเหยื่อทางความคิด ดังนั้นจึงมีคํากลาวที่วา “คนโงยอมตกเปนเหยื่อของคนฉลาด” ก็เปน

การบงบอกวาคนที่ตกเปนเหยื่อก็คือ คนที่ไมรูจักคิดนัน่เอง และถาหากเราศึกษาทางประวัติศาสตรบาง เราก็จะทราบ
วามีหลายเร่ืองเหลือเกินที่มนษุยเชื่อวาตนเองถูกตอง เชน เร่ืองโลกแบน แตก็เพราะนกัคิดนั่นแหละทีท่ําใหเราทราบวา
เราเขาใจกนัผิดมาตลอด 
 ถาหากเราไดศกึษาหรือไดยนิอะไรมาเราควรเก็บมาคิดหมด หรือพยายามคิดใหมากทีสุ่ด มันดีจริงหรือไม 
(ขอใหทานลองหยุดเมื่อคิดสักนิด แลวจึงคอยอานยอหนาตอไป) 
 
 

การคิดอยูเสมอนั้นมีประโยชนจริงอยู แตหากคิดทกุเรื่อง ก็จะเขาขาย “พวกคิดมาก” การคิดมากจนเกนิไป
อาจทําใหเราฟุงซาน หรือเหมือนคนขี้ลังเลสงสัยไปซะหมด ดังนั้นจึงควรเลือกที่จะคิด ส่ิงใดไมนาคิดมาก เชน การ
อานหนังสือคลายเครียด เราก็ไมจําเปนตองซีเรียสกับสิ่งนั้นจนเกินไป แตควรจะระวงัเสมอวา อยาใชแนวทางนี้เปน
ขออางในการหลีกหนกีารคิด 
 
๒. หมั่นฝกลองเชาว 
 การคิดแบบลุมลึก  อาจยากเกินไปสําหรับผูเร่ิมตน  คือความยากในการตั้งปญหาขึ้นมาคิด  ดังนั้นเราจึงควรฝก
การคิดดวยการประลองเชาว หรือประลองความคิด ในโจทยซ่ึงมีผูตั้งไวใหแลว เชน คอลัมภเกมในวารสารตางๆ   
แบบทดสอบ IQ แบบทดสอบความถนัดทางการเรียน และเกมประลองเชาวอ่ืนๆ เปนตน สําหรับผูที่ตองการฝกการ
คํานวณ การใชจินตนาการ ก็อาจจะเนนความถนัดทางตวัเลขและรูปทรงตางๆ จะชวยพัฒนาแนวคดิเราไดด ี
 
๓. ศึกษาอยาหงอยเหงา 
 ผูที่ไมชอบการคิด  อาจรูสึกวาการคิดนีเ้ปนสิ่งที่ยากเกินไปสําหรับตน และคิดวาตนเองคงไมเหมาะ  ดังนัน้คํา
กลาวขางตน จงึเปนอุปสรรคในการที่เราจะเขาไปสูการฝกคิด  ดังนัน้เราคงตองลองคิดกับคํากลาวขางลางนี้ซักนิด 
    

          “เมื่อใด เราปดประตูตอนรับเขาแลว 
                เราจะรูจักและเขาใจเขาไดดไีดอยางไร” 

 
  
 

ขอความขางตน บงบอกถึงแนวทางการศกึษาทุกสิ่งทุกอยาง  ดังนัน้เราตองกลาหาญ  เขาไปสูดินแดนของการ
คิดที่ลุมลึก  หากทานตองการพัฒนาตนเอง   คราวนี้ก็คงมาสูคําถามที่วาถาเรามีความตั้งใจแลว คงแนนอนที่เราจะตอง
เจออุปสรรคบาง นั่นคือ ความเบื่อหนาย ความเครียด แลวถาเปนเชนนี้เราจะทําอยางไรดีหละ 

 
 



เราสามารถแกปญหาไดดังนี ้
๑) เมื่อทานเริม่ตนหัดคดิ อาทิเชน ทําโจทยคณิตศาสตร ทานอยาเพิ่งปฏิเสธมัน ทานคอยๆพิจารณาและทํา

ความเขาใจกับปญหา หากวาทานยังไมเขาใจ ก็จงเริ่มอานใหมอีกครั้ง สองครั้ง สามครั้ง...  
 ใชแลว! มันอาจดูยากเยน็ แตทานตองชนะใจตนเองใหได ทานตองไมยอมแพ ถาหากทานยอมแพก็คือ “ทาน
ไมเปดประตูตอนรับมันอยางแทจริง” ทานยอมไมรูจกัและเขาใจมันได  แตหากทานพยายามอดทนศึกษามนัไปเรื่อยๆ
ทานตองมีโอกาสที่จะเขาใกลความเขาใจมากยิ่งขึ้น และทานก็จะสามารถเขาใจมันไดในที่สุด และเมื่อนั้นทานจะเห็น
มันวา จริงๆแลวมันก็ไมไดยากเย็นอะไรเลย (ก็ทานเขาใจแลวนี่นา) หากทานพยายามและตั้งใจจริง เราเชื่อวาทานอยาก
ไปถึงจุดนั้น 
 ๒) ในชวงที่ทานคิด อาจจะเหนื่อยลาและมึนงงกับปญหามาก ขอใหทานจงหยุดพกัซักนิด “หลับตา แลว
หายใจเขาออกชาๆ ใหหายใจใหยาวที่สุดเทาที่จะทําได และใหสติอยูกบัลมหายใจเขาออก” เมื่อทานรูสึกสบายดีแลว
ทานก็ควรกลบัมาพิจารณาใหม 
 
๔.  บังคับใหเราอานทุกวัน 
 เมื่อเราอยากคดิเกง คํานวณเกง เราจําเปนตองฝกฝน  ในบางครั้งแมเราจะเห็นความสาํคัญแตเราก็ยังพลัดวัน
ประกันพรุง เมื่อบังคับใจตนเองใหได  เราจึงควรฝกคิด ฝกอาน ฝกทําโจทยอยูเปนนจิ  ควรจะทําทกุวันถาตองการ
พัฒนาความคดิของเราในเรว็วนั  ทางที่ดีควรจะกําหนดเวลาในการอานใหแนนอนดวย เชน วนัละ ๑ ช่ัวโมง  เวลาไหน
ควรจะระบุเอาไว ถาหากวันไหนไมวางชวงเวลานั้น ก็ใหหาเวลาชดเชย หากทําเชนนีไ้ด  ก็คือการบงัคับตนเองได
นั่นเอง 
 แงคิดทั้งหมดที่ไดอานไปนี้ อาจจะยังดูคลุมเครือไมคอยเขาใจมากนกั ถาหากทานไมคิดตามในระหวางที่อาน
ขอความนี้  ทานอาจจะเริ่มกลับมาอานทบทวนดูอีกครั้ง  ถาเห็นวามีประโยชนควรรีบนําไปใชใหเร็วที่สุด  อยาพลัดวัน
ประกันพรุง  และเปนความจริงที่วาคงไมมวีิธีสําเร็จรูปใดเหมาะสําหรับทุกคน  ดังนัน้ควรเลือกสรรคส่ิงที่ไดรับไป
ประยุกตใชตามความเหมาะสมกับตน 
 คงเปนที่นาเสยีดายอยางยิง่  ถาเรารูในสิ่งที่เปนประโยชนแกตวัเรา แตเรายังไมยอมปฏบิัติ ยังแพใจตนเอง 
 
   “การชนะที่ยิ่งใหญนั้น 
         ไมใชการชนะใครๆ 
    แตเปน 
          การชนะใจตนเองตางหากเลา” 
          

หิ่งหอย 
                  ๑๑ ธ.ค. ๓๗ 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ: บทความนี้ ผูเขียน ( อติชาต เกตตะพันธุ) เขียนขณะเปนนักศึกษาชั้นปที่ ๒ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 


