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 คนสวนใหญมักอยากเปนคนสวยคนหลอ อยากไดบานหลังใหญโตสวยงาม รถยนครุนใหมราคาแพง อยากเปนคนมี
เกียรติยศช่ือเสียงในสังคม และอยากใหมีคนชื่นชมสรรเสริญ หากมีใครมาบอกวานั่นไมใชความสุข เราทุกคนสามารถบอกไดวานั่น
เปนคํากลาวที่สิ่งไมถูกตอง แตประเด็นที่นาสนใจกวา คือ “ความสุขเหลานั้นเปนความสุขที่แทจริง ที่เราควรจะทุมเทเพื่อการ
ไขวควาหรือไม” 
 
 วันหนึ่งถามีผูหญิงกลาวชมผมวาหลอดวยความจริงใจ (ตามจริงไมมีหรอกครับ)  ผมคาดไดวา เขาตองเอาผมไปเทียบกับ
คนหนาตาไมไดเรื่องเปนแนแท  ในทางกลับกันถาเอาผมไปเทียบกับผูชายทั่วไป ผมก็คงขี้เหร   ดังนั้นความหลอของผม จึงเปนสิ่ง
สัมพัทธ  คือเปนสิ่งที่มาจากการเปรียบเทียบ  เรามคีวามสุขแบบเปรียบเทียบมากมาย ดังเชนความสุขทั้งหมดที่ผมไดกลาวถึง 
 
 หากเรายึด ความสุขแบบสัมพัทธเหลานี้ ซึ่งตองมีการเปรียบเทียบเสมอ เราจะมีสุขแบบมีขอจํากัด หรือมีทุกขปนอยูดวย
เสมอ ตัวอยางที่ดีมากในยุคนี้ คือเรื่องฐานะ คนสวนมากตองการมีฐานะดีกวาเดิมเสมอ คนจนก็อยากมีฐานะปานกลาง คนฐานะปาน
กลางก็อยากเปนเศรษฐี เศรษฐีก็อยากเปนอภิมหาเศรษฐี  อภิมหาเศรษฐีก็อยากเปนคนที่ร่ํารวยที่สุดในโลก เมื่อรวยมากที่สุดในโลก
ก็ยังอยากรวยกวาเดิมอีก (รวมถึงเหตุที่กลัวคนอื่นจะรวยกวาตนในอนาคตอีกดวย) คงเห็นไดวานี่เปนการหาความสุขแบบไมจบสิน้ 
เพราะวาเราไมมีจุดจบหรือจุดสมบูรณของความรวย เรื่องการหาความสุขแบบนี้อาจอุปมาไดกับการเลนฟุตบอล นักฟุตบอลจะ
พยายามวิ่งไปหาลูกฟุตบอล แตเมื่อไดลูกบอลแลวก็มักไมหยุดอยูกับลูกฟุตบอลแตจะเตะมันไปขางหนา ตอมาเขาก็ว่ิงไปหาลูก
ฟุตบอลที่เขาเตะไปเองนั้นอีก เปนเชนนี้เรื่อยไป ลูกฟุตบอลเปรียบเหมือนความสุขแบบสัมพัทธ สวนนักฟุตบอลก็เปนคนหา
ความสุขแบบนั้น 
 
 ธรรมชาติของสุขแบบสัมพัทธเปนสุขที่ไดมาลําบากและใชความพยายาม แตชวงที่มีความสุขนั้นมักอยูไมนาน เพราะเรา
มักตั้งเปาใหสูงกวาเดิมอีก นอกจากนี้ความสุขแบบนี้ก็ไมยั่งยืนหรือไมสามารถหาอะไรมาประกันความมั่นคงได วิกฤตเศรษฐกิจที่
ผานมาแสดงใหเราเห็นความไมแนนอนของความรวยไดอยางชัดเจน คนรวยจํานวนมากในเมืองไทยยากจน หรือลมละลายภายใน
ช่ัวพริบตา   
 
 “แลวอะไรเลาคือความสุขที่มีคุณคาตอการแสวงหา?” แนนอนวาสิ่งนั้นตองเปนความสุขอยางสัมบูรณ เปนอิสระจากสิ่ง
อื่นไมขึ้นอยูกับการเปรียบเทียบ ไมขึ้นตอแมกระทั่ง เวลา สถานที่ สิ่งแวดลอม คนรอบขาง วัฒนธรรม ประเพณี (แตก็ไมได
หมายความวาเราตองปฏิเสธสิ่งเหลานี้) เราอาจเปรียบเทียบความสุขที่สัมบูรณนี้ไดกับ สภาวะเตาในลัทธิเตา พรหมันในฮินดู และ
นิพพานในพุทธศาสนา 
 



 การหาความสุขเชนนั้นอาจดูไกลเอื้อม ดังนั้นผมขอเสนอแนะสิ่งที่ดูชัดเจนและเขาใจงายกวา คือการพยายามไมยึดติดกับ
ความสุขแบบสัมพัทธ แตโลกที่เราอยูก็เปนเรื่องสัมพัทธเปนสวนใหญแลวเราจะหาความสุขแบบสัมบูรณไดอยางไร คําตอบในเรื่อง
นี้ที่คนไทยคุนมากอันหนึ่ง คือ  “การใหสุขกับสิ่งที่ตนมีที่ตนเปน” ซึ่งตรงกับคําวา “สันโดษ” ในพุทธศาสนา สุขแบบนี้ไมขึ้นกับ
อะไรทั้งนั้นและสุขไดทันที ดังนั้นถาเราจนเราก็สุขแบบคนจน ถารวยก็สุขแบบคนรวย และถาวันหนึ่งรวยขึ้นหรือจนลงแบบ
กระทันหันเราก็สุขไดเหมือนกัน 
   
 ตามจริงแลวแนวคิดเรี่องสันโดษนั้นมีอยูชัดเจนในสังคมไทยควบคูกับพุทธศาสนามานมนาน ในยุคที่ จอมพลสฤษดิ์ ธนะ
รัตน เขามาปกครองประเทศในฐานะนายกรัฐมนตรี ทานไดใหกําเนิดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ทานมีความเขาใจผิด
วา แนวคิดเรื่องสันโดษจะเปนอุปสรรคสําคัญตอการพัฒนาประเทศ ทานจึงเขาแทรกแซงวงการศาสนาดวยการหามพระสงฆทั่ว
ประเทศสอนหลักธรรมนี้ อันทําใหสงผลกระทบมาถึงปจจุบัน โดยคนสมัยนี้มักไมเขาใจแนวคิดเรื่องความสันโดษ คนจํานวนมาก
เขาใจผิดวาการสันโดษหมายถึงการปลีกตัวจากสังคม หรือโลกภายนอก ไมยุงเกี่ยวสุงสิงกับใคร และมองวาคนสันโดษคือคนขี้เกียจ 
แตตามจริงแลวความสันโดษนั้นทําใหคนมีความสุขในทันที และเปนสุขแบบสมบูรณ เมื่อเราสันโดษกับสิ่งรอบตัว พอใจในสิ่งที่
ตนมีที่ตนปน (ไมไดหมายวาตองตัดตัวจากคนอื่น หรือโลกภายนอก) ก็จะมีเวลาเหลือมากขึ้นในการคิดหรือทําสิ่งดี หรือสิ่งที่เปน
ประโยชนตอตนเองและสังคมมากขึ้น นั่นรวมถึงการเปนผูไมฟุงเฟอ ไมเนนการบริโภคเกินตัว ซึ่งสนับสนุนการอนุรักษสิ่งแวดลอม
อีกดวย แนวคิดเรื่องความสันโดษในพุทธศาสนาจะมาพรอมกับวิริยะหรือความเพียร (ในการทําสิ่งดีหรือสิ่งที่ควรกระทํา) ดั้งนั้นจะ
ไมทําใหคนขี้เกียจ ซึ่งเอื้อตอการพัฒนาประเทศ 
 
 ความสันโดษฟงผิวเผินดูเหมือนทํางาย แตความจริงแลวตองอาศัยการฝกฝนและการเรียนรูไมนอย โดยเฉพาะในสังคม
แบบวัตถุนิยมอยางที่เปนอยูในปจจุบัน ของดีเชนนี้แมอาจจะไมงายนักตอการกระทํา แตก็คุมคาตอการลงทุน เพราะสามารถให
ความสุขที่มั่นคงยั่งยืน ไมขึ้นกับสิ่งอื่น หรือเราอาจพูดไดวาเปนความสุขที่แทจริงนั่นเอง  
 
 สิ่งที่ผมพูดก็เหมือนกับการแนะนําใหทานกวยเตี๋ยว เมื่อมีคนพูดแนะวากวยเตี๋ยวรานหนึ่งอรอยมาก หากเราเอาแตดู
กวยเตี๋ยวและ คิดวิจารณเทานั้น เราก็ตองสงสัยกังขาในความอรอยเปนแนแท วิธีเดียวที่จะรูถึงความอรอยไดก็ตองลงมือสั่งและชิม  
ฉันใดก็ฉันนั้น การเขาถึงความสันโดษ หรือความสุขที่แทจริง (ดังเชน นิพพานในพุทธศาสนา) ก็ตองลงมือปฏิบัติ และสัมผัส
ความสุขผานจิตของทานเอง คนจํานวนมากไดยืนยันความสุขที่แทจริงที่กลาวมา แลวทานละเคยชิมหรืออยากลองชิมบางไหม หาก
ทานไดลองทานจะติดใจจนรูสึกเสียดายที่รูชาไปก็เปนได 


