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ปจันทรคตแิละปสริยคติปจนทรคตและปสุรยคต
ื ั  ื  ั ็ ึ ั ็ ั ไป ื  ั ั ึ ั   เดือนพระจันทร คือ ระยะระหวางวันเพ็ญถึงวันเพ็ญถัดไป หรือระยะระหวางวันดับถึงวัน

ดับถัดไป ซึ่งกินเวลา 29.530588 วัน
ดังนั้น 12 เดือนจันทรคติคือ 12  29 530588  354 367056 วันดงนน 12 เดอนจนทรคตคอ 12 x 29.530588 = 354.367056 วน

Equinox เวลาที่พระอาทิตยขามเสนศูนยสูตรจะทําใหทั่วโลกมีกลางวันและกลางคืน
เทากันเทากน

ถาเกิดในฤดูใบไมผลิเรยีกวา  Vernal Equinox        (21 มีนาคม)
ถาเกิดในฤดใบไมรวงเรียกวา Autumnal Equinox (22 กันยายน)ถาเกดในฤดูใบไมรวงเรยกวา Autumnal Equinox (22 กนยายน)

ปสุริยคติ (Solar year) คือ ระยะเวลาที่พระอาทิตยใชในการเดินทาง (ที่ปรากฏตอโลก) 
ผานจาก Vernal Equinox กลับมาที ่Vernal Equinox อีกครั้ง ซึ่งยาว 365.25636 วัน Ve  qu o   Ve  qu o    365. 5636 

ความตางระหวางปสริยคติและปจันทรคต ิคือุ  
365.25636 - 354.367056 = 10.875143 วันตอป

ใ ป  ปในรอบ 3 ป ความตางจะเปน
3 x 10.875143 =  32.62549 วัน

 ซึ่งมากกวา 1 เดือน นั่นเปนเหตุผลทําไมตองมีการปรับปฏิทินจนัทรคติ ตาม
ปฏิทินสริยคติ (ฤดกาลจะตรงตามปฏิทินสริยคติ)ปฏทนสุรยคต (ฤดูกาลจะตรงตามปฏทนสุรยคต)

ปฏิทินปฏทน
ป ื ี่  ี่ ใ  ื ื ปฏิทิน คือ ระบบทีแบงเวลาออกเปนชวงทีงายตอการใช คือ วัน เดือน และป

บรรดาปฏิทินที่เกาแกที่สุดจะใชเดือนและปจันทรคติ (งายตอการฏ ุ
สังเกต) และสวนใหญจะมีการปรบักับปสุริคติ (ยกเวนบางปฏิทิน เชน ปฏิทนิ
ฮินดและปฏิทินจนี ซึ่งจะปรับกับปดาว)ู ฏ  )

ปฏิทินที่มีการใชงานอยูในชวีิตประจําวันในยุคปจจุบันอยางแทจริงมี
เพยีงปฏิทินมสลิม (M l  C l d )เพยงปฏทนมสุลม (Moslem Calendar)



ปฏิทินสวรรณภมิปฏทนสุวรรณภูม
ปจจุบันมีการใชอยางเปนทางการสําหรับพุทธศาสนาในประเทศไทย และถูกใชในพุทธ
ศาสนาอยางไมเปนทางการ ในกัมพูชา ลาว พมา และเมือง Xishuangbanna ในจีนู g
ปฏิทินสุวรรณภูมิใชเดือนจันทรคติและปจันทรคติ โดยปรับกับปสุริยคติ
ในเดือนคี่ (เดือน 1, 3, 5, 7, 9, 11)   ของปจะม ี29 วัน  - วันขึ้น 1-15 ค่ํา วันแรม 1-14 ค่ํา
ในเดือนคู (เดือน 2, 4, 6, 8, 10, 12) ของปจะมี 30 วัน  - วันขึ้น 1-15 ค่ํา วันแรม 1-15 ค่ํา

“เดือนคี่ดับคู เดือนคูดับคี่”
้ ้ ่ ้ ่ ่วันพระหรือธรรมสวนะ มี 4 ครั้งตอเดอืน คือ ขึ้น 8 ค่ํา  ขึ้น 15 ค่ํา  แรม 8 ค่ํา และ

แรมสุดทายของเดือน
โดยเฉลีย่ แตละเดือนจะมี 29 5 วัน ซึ่งสั้นกวาเดือนจันทรคติจริงเปนระยะเวลาโดยเฉลย แตละเดอนจะม 29.5 วน ซงสนกวาเดอนจนทรคตจรงเปนระยะเวลา

29.530588-29.5 = 0.030588 วันตอเดือนหรือเปน 0.030588x33 = 1.009404 วันตอ 
33 เดือน

นี่คือเหตุผลวาทําไมวันเพ็ญและวันดับสวนใหญในปฏิทินสุวรรณภูมิถึงไดเกิด
กอนวันเพ็ญและวันดับบนทองฟา

เราไดใชสูตรการคํานวณในคัมภีรสุริยยาส (ถือตามสุรยคติ) ใชมานานนับพนัป 
เพื่อมาทําใหการคํานวณถกตองมากยิ่งขึ้น เพอมาทาใหการคานวณถูกตองมากยงขน 
ในรอบ 19 ป   7 ป จะมี 13 เดือน (ปที่1, 4, 7, 10, 12, 15, 18) เรียกวา ปอธิกมาส 

ป ี ื ี  ปป ิ           12 ป จะมี 12 เดือน                    เรียกวา ปปกติมาส
อธิก = เพิ่ม  มาส = เดือน

่ปอธิมาสจะมีเดือน 8 สองหน โดยนับเดือน 8 หนที่สอง เปนเดือนแปดหลัก 
เชน วันอาสาฬหบูชา

 สูตรหาปอธิกมาส คือ 3332332
รอบ 19 ปนี้ไมไดมีเฉพาะในปฏิทินสุวรรณภูมิ

ปปกติมาส มี 2 ประเภท คือ
* ปกติวาร เดือน 7 มี 29 วันตามปกติ
* อธิกวาร เดือน 7 มี 30 วัน โดยเพิ่มแรม 15 ค่ํา ()

ในปอธิกวาร ไดเพิ่มเดือนวันในเดือน 7 เพื่อปรับใหวันเพ็ญเดือน 8 ถูกตอง (ตรงกับวันที่
ั  ็ ึ่ ํ ใ  ั     ํ พระจันทรเต็มดวง) ซึงจะทําใหวันเขาพรรษาถูกตอง เพราะชาวลานนาตองดํานากอน

เขาพรรษา ถาดํานาหลังเขาพรรษาสักสองอาทิตยจะพบวาเม็ดขาวจะลีบ สรุปวาเหตุที่เรา
เตมิเดือน 8 (ไมใชเดือนอื่น) ก็เพราะเราทํานาเตมเดอน 8 (ไมใชเดอนอน) กเพราะเราทานา
ปฏิทินจันทรคติของทุกชาติ รวมทั้งชาวยิว จะมีปที่มี 13 เดือน แตวิธีการจะตางกันขึ้นกับ
ความเปนอยูู
จีนและอินเดียจะเทียบปจันทรคติกับปดาว เพราะมพีื้นที่ที่อยูเหนือเสนละตจิูดที่ 23.5 N 
ทําใหไมเห็นพระอาทิตยตัง้ฉากทุกพื้นที่ ดังนั้นการใชดาวสื่อสารกันจึงงายกวา มีแตสอง

้ชาตินี้ใชคนละจักรราศรี ไทยใชดาวไมไดเพราะมีฤดูฝนถึง 6 เดือน
จํานวนวันในแตละปของจีนและอินเดียมีหลากหลายมาก แตของไทยนั้นมีไมกี่แบบ ของ
ไ โ ี ี ไ  โ ใ ไทย classic เกาแก โบราณ ของจีนและอนิเดียไดพัฒนาโดยใชดาวชวย
ปฏิทินจันทรคติของจีนกับอินเดียไมมีปอธิกวาร เพราะจีนและอินเดียนับเดือนตรงกับ

ป ิ  ฟ ป ิ ิ ั ิไ ใ  ใ  ื ี ั ึ่ความเปนจรงบนทองฟา แตปฏทนจนทรคตไทยใชสูตรให 1 เดอนม 29.5 วน ซงจะขาด
ไปจากความเปนจริงเดือนละ 0.030588 วัน เมื่อครบ 33 เดือน (ราว 3 ป) จะขาดไป
ประมาณ 1 วันประมาณ 1 วน

เดิมสุโขทัยก็ใชจุลศักราช (ตัง้แต พ.ศ. 1182) โดยคํานวณตามคัมภีรสุริยยาส 
่ ่ซึ่งยังใชคัมภีรสุริยาสสําหรับปฏิทินสุริยคติอยูจนถงึปจจุบัน เมื่อใชนานเขาก็

พบวาฤดูกาลผดิพลาด ก็มีการปรับกันหลายครั้ง ที่ชัดเจนคือสมัยพญาลิไท มี
การปรบัฤกษปรับยามวางตําแหนงดาวใหม

การปรบัครั้งที่สอง พระเจาประสาททองใชเสาชิงชามาตรวจสอบพระอาทิตย
่และพระจันทร มีที่กรุงเทพฯ และนครศรีธรรมราช

ในสมัยพระนารายณมหาราชไดยายวันปใหมมาเปนวันสงกรานต แตเดิม
เปลีย่นวันสิ้นปคือวันลอยกระทง (เพ็ญเดือน 12) และวันปใหมคือวันถัดไป
รัชกาลที่ 4 ไดจัดทําปฏิทินจนัทรคติไทยใหถกตองแมนยํามากขึ้นซึ่งวันเพญ็รชกาลท 4 ไดจดทาปฏทนจนทรคตไทยใหถูกตองแมนยามากขนซงวนเพญ
จะถูกตองยิ่งขึ้น แตกไ็มไดรับความนยิม ปจจุบันกม็ีใชในพระธรรมยุติกาย 
เชน วัดเจดยีหลวง จ.เชยีงใหม ปจจุบันปฏทิินจนัทรคติไทยกย็ังคํานวณตามุ ฏ
คัมภีรสุริยยาสเชนเดิม (รวมสํานักพระราชวงัดวย)



โ ใ  ั  ป ั ัคนโบราณใชพระจันทรเปนตัวนัดหมาย
เพ็ญเดือน 12  ปลายฝนตนหนาว
็ ื ป  เพ็ญเดือน  3  ปลายหนาวเขารอน

เพ็ญเดือน  6  รอนเขาฝน
็ ื  ฝเพ็ญเดือน  8  เขาฝนชุก 

คนสมัยกอนรูจักสูตร 3332332 หรือไม 
็  ้ ่ ็ไมรู แตรูวาวันเพ็ญเดือน 12, 3 และ 6 ถือเปนวันสินสุดฤดูกาล เมือถึงเพ็ญ

เหลานั้นแลวฤดูกาลยังไมเปลี่ยนก็จะเตมิเดอืน 8 อีกครั้งเพื่อใหฤดูกาลถูกตอง การดู
ฤดกาลกจ็ะดผลิของดอกไม เชน ถาดอกป ดอกฉัตรแกวยังไมออกในเพ็ญเดือนแปดก็ใหฤดูกาลกจะดูผลของดอกไม เชน ถาดอกป ดอกฉตรแกวยงไมออกในเพญเดอนแปดกให
เตมิเดือนแปด ขมุจะใชออกสาบเสือดวย สวนลั๊วะพัฒนาสูงโดยมหีลายดอกใหสังเกต

การปรับปฏิทนิสุวรรณภูมิกบัสุรยคติฏ ุ ู ุ
การปรบัปฏิทินสุวรรณภูมินัน้ตั้งใจใหแตละเดือนอยูในฤดูกาลเดยีวกนัทกุป 
ั่ ืนนัคือ

วันสิ้นสุดของเดือนแรก (แรม 14 ค่ําเดือน 1) จะอยูกลางฤดูหนาวู ู
ขางแรมของเดือน 5 อยูกลางฤดูรอน
 ื  6 ป  ิ่  ฝขางแรมของเดอน 6 เปนชวงเรมตนของฤดูฝน

ขางแรมของเดือน 8 เปนวนัเริ่มตนของชวงฝนชุก
ขางแรมของเดือน 12 เปนการสิ้นสุดของหนาฝนและเริ่มตนฤดหูนาว

วัดพระฝาง จ อตรดิตถวดพระฝาง จ.อุตรดตถ

วัดพระยนื จ.ลําพูนู



วัดเชยีงทอง หลวงพระบาง



เงื่อนไขขางตนจะเกิดขึ้นเมื่อวันเพ็ญและวันดับเกิดสอดคลองกับเงื่อนไขตอไปนี้เงอนไขขางตนจะเกดขนเมอวนเพญและวนดบเกดสอดคลองกบเงอนไขตอไปน
ก1) วันดับของเดือน (วันสุดทายของเดือน) ของเดือนแรก จะเปนวันดับเดือนแรก

หลัง So th Solstice (22 ธันวาคม)หลง South Solstice (22 ธนวาคม)
ก2) วันดับของเดือนที่ 4 ตองเปนวันดับหลังจาก Vernal Equinox  (21 มีนาคม)

ั ็ ื  ป ั ็ ั  ิ ัก3) วันเพ็ญเดือน 8 ตองเปนวันเพ็ญแรกหลัง North Solstice และตองเกิดหลังจาก 
North Solstice อยางนอย 11 วัน (หลัง 2 กรกฎาคม)

South Solstice คือ วันทีแ่สงพระอาทิตยตั้งฉากกับพื้นผวิโลกที่ tropic of Cancer 23.5 S
่ ้ ่หรือวันที่พระอาทิตยขึ้นทีท่ิศ 23.5 N

North Solstice คือ วันทีแ่สงพระอาทิตยตั้งฉากกับพื้นผวิโลกที่ tropic of Cancer 23.5 N
้หรือวันที่พระอาทิตยขึ้นทีท่ิศ 23.5 N

สัญญาณที่บอกลวงหนาวาเงื่อนไขดังกลาวจะขัดแยงในบางปก็คือสญญาณทบอกลวงหนาวาเงอนไขดงกลาวจะขดแยงในบางปกคอ
ข1) วันเพญ็เดอืน 12 เกิดกอนวันที่แสงอาทิตยตั้งฉากที่ 11.75 S (กอน 9 

พฤศจิกายน) พฤศจกายน) 
ข2) วันดับของเดือน 4 เกิดกอนหรือเกิดในวนั Vernal Equinox ซึ่งจะ

ั ั ใ  ั   ื ิ  ิ่  ฝบังคับใหพระจันทรขางแรมของเดือน 6 จะเกิดกอนการเริมตนฤดฝูน
ข3) วันเพญ็เดอืน 8 เกิดภายใน 11 วันหลังจาก North Solstice ซึ่งจะเกิด

่  ่  ่   กอนการเริมตนของ heavy rain นีเปนเหตุผลทียายวันอาสาฬหบชูาไดถูกยาย
ไปวันเพ็ญของเดือนถัดไป ในปนี้จะมีเดือน 8 สองหน เราเรยีกวาปอธิกมาส 
ึ่ ป ป ี่ ี ืซึงเปนปทีมี 13 เดือน

เงื่อนไข (ข1) ทําใหเกิดเงื่อนไข (ข2) เงื่อนไข (ข2) ทําใหเกิด (ข3) ที่ใสเงอนไข (ข1) ทาใหเกดเงอนไข (ข2) เงอนไข (ข2) ทาใหเกด (ข3) ทใส
เดือน 8 ซ้ําอีกครั้งจะทําใหวนัเพญ็ของเดือนที่ 12 ที่กําลังจะมาถึง ไมเกิดกอน
แสงอาทิตยที่ 11 75 S ซึ่งทําใหเงื่อนไข (ก1) (ก3) เปนจริงแสงอาทตยท 11.75 S ซงทาใหเงอนไข (ก1)-(ก3) เปนจรง

เงื่อนไขทั้งหมดขางตนขึ้นกับวาวันเพญ็และวันดบัในปฏิทินสุวรรณภมูิ
็   ไ ้ตรงกับวันเพญ็และวันดับบนทองฟาหรือไม ดังนันจึงมีประเพณีการบูชาวัน

เพญ็เดอืน 3,5, 6, 8 และ 12 มาอยางตอเนื่องในดินแดนสุวรรณภมูิมาตั้งแต
โบราณกาล

เงื่อนไข (ก1)-(ก3) จะขึ้นกับวาวันเพ็ญและวันดับในปฏทิินสวรรณภมิเงอนไข (ก1) (ก3) จะขนกบวาวนเพญและวนดบในปฏทนสุวรรณภูม
ตรงกับวันเพญ็และวันดับบนทองฟาหรือไม ดังนั้นจึงมีประเพณีการบูชาวัน
เพญ็เดอืน ที่กําลังจะมาถึงเพญเดอน ทกาลงจะมาถง

วันเพ็ญแทและดับแทมเีงื่อนไขอยางไรญ

็  ็เพญ็แทกลมเต็มดวง
เพญ็แทเกิดกอนพระอาทิตยตกดินหรือพรอมกัน และมีมุมเงยไมเกินครึ่งเสี้ยวญ ุ
ของทองฟาเมื่อพระอาทิตยตกดิน (ไมเกนิ 22.5 องศา ใชลอเกวียนตรวจสอบ
ได
หลังวันเพญ็แท พระจันทรไมเต็มดวงและเกิดหลังพระอาทิตยตกดนิ

 ไ  ี  ใ  ี่ ื ื  ื  ี่ดับแท จะไมมีพระจันทรเลยในชวงหลังเทียงคืนของคืนกอน หรือกอนเทยีง
คืนของวันนั้น




