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ตําราตํารา  หมายถึง หมายถึง ““เอกสารทางวิชาการที่เรียบเรียงอยางเอกสารทางวิชาการที่เรียบเรียงอยางตาราตารา  หมายถง หมายถง เอกสารทางวชาการทเรยบเรยงอยางเอกสารทางวชาการทเรยบเรยงอยาง

เปนเปนระบบระบบ  อาจเขียนเพื่อตอบสนองเนื้อหาอาจเขียนเพื่อตอบสนองเนื้อหาทั้งหมดทั้งหมดของของ

่่รายวิชา  หรือรายวิชา  หรือสวนหนึ่งของวิชาหรือหลักสูตรสวนหนึ่งของวิชาหรือหลักสูตรก็ได  โดยก็ได  โดย

มีการมีการวิเคราะหและสังเคราะหวิเคราะหและสังเคราะหความรูที่เกี่ยวของและความรูที่เกี่ยวของและูู

สะทอนใหเห็นความสามารถในการถายทอดวิชาในสะทอนใหเห็นความสามารถในการถายทอดวิชาใน

ระดับอดมศึกษา  หรืออาจเสนอตําราในรปของสื่ออื่นๆ ระดับอดมศึกษา  หรืออาจเสนอตําราในรปของสื่ออื่นๆ ระดบอุดมศกษา  หรออาจเสนอตาราในรูปของสออนๆ ระดบอุดมศกษา  หรออาจเสนอตาราในรูปของสออนๆ 

เชน ซีดีรอม  หรืออาจใชทั้งเอกสารและสื่ออื่นๆ เชน ซีดีรอม  หรืออาจใชทั้งเอกสารและสื่ออื่นๆ 

ป ั ั้ ํ ี่ป ั ั้ ํ ี่ประกอบกันตามความเหมาะสม  รวมทังเอกสารตําราทีประกอบกันตามความเหมาะสม  รวมทังเอกสารตําราที

จัดทําในรูปของสื่ออื่นๆ  ที่เหมาะสมซึ่งไดนําไปใชในจัดทําในรูปของสื่ออื่นๆ  ที่เหมาะสมซึ่งไดนําไปใชใน

การเรียนการสอน และการเรียนการสอน และไดรับการเผยแพรมาอยางนอย ไดรับการเผยแพรมาอยางนอย 

1 1 ภาคการศึกษาภาคการศึกษา””



ตําราตําราตาราตารา
ึึ ่  ึ่่  ึ่      หมายถึง หมายถึง เอกสารทีใชในการเรียนวิชาใดวิชาหนึงเอกสารทีใชในการเรียนวิชาใดวิชาหนึง

โดยเฉพาะที่ไดเรียบเรียงอยางมีระบบโดยเฉพาะที่ไดเรียบเรียงอยางมีระบบ  เชน เชน โดยเฉพาะทไดเรยบเรยงอยางมระบบโดยเฉพาะทไดเรยบเรยงอยางมระบบ  เชน เชน 

ประกอบดวยประกอบดวย คํานําคํานํา, , สารบัญสารบัญ, , เนือ้เรื่องเนือ้เรื่อง, , สรุป สรุป 

 ิ ี่   ั ั โ ิ ี่   ั ั โและการอางอิงทีครบถวนสมบูรณทันสมัยโดยและการอางอิงทีครบถวนสมบูรณทันสมัยโดย

จะตองมีเนือ้หาสาระอยางละเอียด ครอบคลุมวิชาจะตองมีเนือ้หาสาระอยางละเอียด ครอบคลุมวิชาุุ

หรือสวนของวิชาที่ตนเชี่ยวชาญ โดยมีหรือสวนของวิชาที่ตนเชี่ยวชาญ โดยมี

วัตถประสงคที่ใชเปนหลักในการเรียนการสอนวัตถประสงคที่ใชเปนหลักในการเรียนการสอนวตถุประสงคทใชเปนหลกในการเรยนการสอนวตถุประสงคทใชเปนหลกในการเรยนการสอน

ตามหลักสูตรของมหาวิทยาลัย และตองจดัทําตามหลักสูตรของมหาวิทยาลัย และตองจดัทํา

เปนรูปเลมอยางเรียบรอย เปนรูปเลมอยางเรียบรอย 



ั ืั ื ึ ิ ืึ ิ ืหนงสอหนงสอ หมายถึง เอกสารทางวิชาการหรือหมายถึง เอกสารทางวิชาการหรือ

กึ่งวิชาการที่ไดเรียบเรียงอยางมีระบบ เขาปกเย็บกึ่งวิชาการที่ไดเรียบเรียงอยางมีระบบ เขาปกเย็บ

เลมเรียบรอย มีสารบัญแบงหมวดหมูของเนือ้หาเลมเรียบรอย มีสารบัญแบงหมวดหมูของเนือ้หา

ั ใ  ั ั ิ  ี ั ใ  ั ั ิ  ี ชดเจนใชอกษรตวพมพและมการเผยแพรชดเจนใชอกษรตวพมพและมการเผยแพร



หลักการเขียนตํารา และ หนังสือหลักการเขียนตํารา และ หนังสือ  

จําเปนตองคํานงึหลักการ จําเปนตองคํานงึหลักการ 3 3 ประการ ดังนี้ประการ ดังนี้

11. . ตองมีตองมีวัตถุประสงคที่ชัดเจน  วัตถุประสงคที่ชัดเจน  

  ึ้ ื่ ื    ึ้ ื่ ื  22. . ตองรูวาเขียนขึนเพือใคร หรือใครเปนผูอาน  ตองรูวาเขียนขึนเพือใคร หรือใครเปนผูอาน  

33. . เขียนอยางไรด ี ผอานจึงจะเขาใจและบรรลเขียนอยางไรด ี ผอานจึงจะเขาใจและบรรล33. . ข   ู จ จ ข จ ุข   ู จ จ ข จ ุ
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ศิลป

ศาสตรและศาสตรและ

องคความรู

ี่ ี่ ทีเกียวของ

 องคความรู

ทางวทิยาศาสตรทางวทยาศาสตร



เทคนคิและเทคนคิและวิธีการวิธีการเขียนหนังสอื และ ตําราเขียนหนังสอื และ ตํารา  

11.  .  Select a title or topic that you are Select a title or topic that you are 
ื ั  ื ่ื ั  ื ่writing aboutwriting about การเลือกหัวขอเรือง การเลือกหัวขอเรือง 

Brain stormingBrain storming การระดมความคิด  จากความรูที่การระดมความคิด  จากความรูที่gg ูู

มีอยูในเรื่องที่จะเขียนมีอยูในเรื่องที่จะเขียน  

Organising and shapingOrganising and shaping    การวางโครงรางของการวางโครงรางของOrganising and shapingOrganising and shaping    การวางโครงรางของการวางโครงรางของ

หนังสือ หรือ ตําราหนังสือ หรือ ตํารา  และจัดกลุมใหเหมาะสม หากงานและจัดกลุมใหเหมาะสม หากงาน

 ่ ่เขียนคนเดียวอาจหาผูเชียวชาญชวยพิจารณาโครงรางเขียนคนเดียวอาจหาผูเชียวชาญชวยพิจารณาโครงราง

ของตํารา  และ หนังสือของตํารา  และ หนังสือ
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99     ดัชนีดัชนี99.  .  ดชนดชน



ลกัษณะที่พึงประสงคของหนังสอืสมัยใหมสําหรับลกัษณะที่พึงประสงคของหนังสอืสมัยใหมสําหรับ

่ ่่ ่ขอตําแหนงศาสตราจารย ขอตําแหนงศาสตราจารย ((ที่ควรมีอยางยิ่งที่ควรมีอยางยิ่ง))

้้เนื้อหามีความถูกตองและสมบูรณตามหลักวิชาการ เนื้อหามีความถูกตองและสมบูรณตามหลักวิชาการ 

และ แสดงถึงความกาวหนาทางวิชาการในสาขาที่และ แสดงถึงความกาวหนาทางวิชาการในสาขาที่

นําเสนอนําเสนอ

 ื ํ ั ื้ ื ํ ั ื้ความสอดคลองกลมกลืนของลําดบเนือหา ความสอดคลองกลมกลืนของลําดบเนือหา 

ความสัมพันธเชื่อมโยงภายในบท และ ระหวางบทความสัมพันธเชื่อมโยงภายในบท และ ระหวางบท

สอดแทรกแนวคิดและงานวิจัยของผูเขียนลงในบทสอดแทรกแนวคิดและงานวิจัยของผูเขียนลงในบท

ตางๆไดอยางเหมาะสมและกลมกลืนตางๆไดอยางเหมาะสมและกลมกลืนตางๆไดอยางเหมาะสมและกลมกลนตางๆไดอยางเหมาะสมและกลมกลน



ลักษณะที่พึงประสงคของหนังสือสมัยใหมสําหรับขอลักษณะที่พึงประสงคของหนังสือสมัยใหมสําหรับขอ

ตําแหนงศาสตราจารย ตําแหนงศาสตราจารย ((ที่ควรมอียางยิ่งที่ควรมอียางยิ่ง))ตาแหนงศาสตราจารย ตาแหนงศาสตราจารย ((ทควรมอยางยงทควรมอยางยง))

มีความทันสมัยในดานเนื้อหานําเสนอ และมศีลิปะในการใชมีความทันสมัยในดานเนื้อหานําเสนอ และมศีลิปะในการใช

ภาษาและการถายทอดภาษาและการถายทอด

((สวนใหญเนนใหใชศัพทบัญญัติฉบับราชบัณฑิตสถานสวนใหญเนนใหใชศัพทบัญญัติฉบับราชบัณฑิตสถาน))

เอกสารอางอิงที่ทันสมัย และ มากพอสําหรับการอางอิงโดยเอกสารอางอิงที่ทันสมัย และ มากพอสําหรับการอางอิงโดย

มีเอกสารอางอิงงานวิจัยของผเขียนในจํานวนที่เหมาะสมมีเอกสารอางอิงงานวิจัยของผเขียนในจํานวนที่เหมาะสมมเอกสารอางองงานวจยของผูเขยนในจานวนทเหมาะสมมเอกสารอางองงานวจยของผูเขยนในจานวนทเหมาะสม

ใหความสําคัญในการอางอิงงานคนอื่นตามหลักวิชาการใหความสําคัญในการอางอิงงานคนอื่นตามหลักวิชาการ

มีรปแบบการจัดพิมพเปนไปตามมาตรฐานที่ดีของตํารา มีรปแบบการจัดพิมพเปนไปตามมาตรฐานที่ดีของตํารา //มรูปแบบการจดพมพเปนไปตามมาตรฐานทดของตารา มรูปแบบการจดพมพเปนไปตามมาตรฐานทดของตารา //

หนังสือหนังสือ เชนเชน

  มีองคประกอบของตํารา มีองคประกอบของตํารา //หนังสือครบถวนสมบรณหนังสือครบถวนสมบรณ--  มองคประกอบของตารา มองคประกอบของตารา //หนงสอครบถวนสมบูรณหนงสอครบถวนสมบูรณ

-- การจัดทําหัวกระดาษ การจัดทําหัวกระดาษ :  :  หนาคู  หนาคู  ::  ชื่อบทชื่อบท

หนาคี่ หนาคี่ :: ชื่อหัวขอยอยชื่อหัวขอยอยหนาค หนาค :  :  ชอหวขอยอยชอหวขอยอย

--    บทใหม บทใหม :  :  ตองขึ้นตนดวยหนาคี่เสมอตองขึ้นตนดวยหนาคี่เสมอ



ลกัษณะที่พึงประสงคของหนังสอืสมัยใหมสําหรับลกัษณะที่พึงประสงคของหนังสอืสมัยใหมสําหรับ

่ ่่ ่ขอตําแหนงศาสตราจารย ขอตําแหนงศาสตราจารย ((ที่ควรมีอยางยิ่งที่ควรมีอยางยิ่ง))

ควรใหความสําคัญในการตรวจพิสจนอักษรควรใหความสําคัญในการตรวจพิสจนอักษรควรใหความสาคญในการตรวจพสูจนอกษรควรใหความสาคญในการตรวจพสูจนอกษร

ควรใหความสําคัญในการจัดพิมพ และรูปเลมควรใหความสําคัญในการจัดพิมพ และรูปเลม

การยอหนา  ความสวยงาม และ นาอาน การยอหนา  ความสวยงาม และ นาอาน 

สรางจดเดนใหกับหนังสือ และ ตําราที่เขียนสรางจดเดนใหกับหนังสือ และ ตําราที่เขียนสรางจุดเดนใหกบหนงสอ และ ตาราทเขยนสรางจุดเดนใหกบหนงสอ และ ตาราทเขยน

ใชภาษาของเราเอง ใชภาษาของเราเอง ((ตามหลักวิชาการตามหลักวิชาการ) ) ทําใหเกิดทําใหเกิด

เอกลกัษณเอกลกัษณ

กับผลงานการเขียนของเรากับผลงานการเขียนของเรา

ทดลองใชงานจริง แลวแกไขปรับปรุงทดลองใชงานจริง แลวแกไขปรับปรุง



ลกัษณะที่พึงประสงคของหนังสอืสมัยใหมสําหรับลกัษณะที่พึงประสงคของหนังสอืสมัยใหมสําหรับ

่ ่่ ่ขอตําแหนงศาสตราจารย ขอตําแหนงศาสตราจารย ((ที่ควรมีอยางยิ่งที่ควรมีอยางยิ่ง))

ควรใหความสําคัญในการพิมพสูตร สัญลักษณตางๆควรใหความสําคัญในการพิมพสูตร สัญลักษณตางๆ

ิ    ิิ    ิทางวิทยาศาสตร  เนนถูกตองตามหลักวิชา  สวยงาม  ทางวิทยาศาสตร  เนนถูกตองตามหลักวิชา  สวยงาม  

อานงายอานงาย

โดยอาจตองใชโปรแกรมการจัดพิมพที่ทันสมัยโดยอาจตองใชโปรแกรมการจัดพิมพที่ทันสมัย

ตองมีการเผยแพรในวงวิชาการตองมีการเผยแพรในวงวิชาการ

ใหความสําคัญในการออกแบบปกใหความสําคัญในการออกแบบปกใหความสาคญในการออกแบบปกใหความสาคญในการออกแบบปก......

((ปกหนาปกหนา......และและ......ปกหลังปกหลัง....ทั้งดานนอกและดานในทั้งดานนอกและดานใน))



  สรปสงทายสําหรับผเขียนมอืใหมและมืออาชีพสรปสงทายสําหรับผเขียนมอืใหมและมืออาชีพ    สรุปสงทายสาหรบผูเขยนมอใหมและมออาชพสรุปสงทายสาหรบผูเขยนมอใหมและมออาชพ  

  11.   .   เขียนดวยภาษาของตน  เขียนดวยภาษาของตน  ((Writing dawn in youWriting dawn in yourr own wordsown words))      (( g yg y ))

            การเขียนดวยภาษาของตนจะเปนการแสดงภูมิรูและความเปนเอกลกัษณทางภาษาการเขียนดวยภาษาของตนจะเปนการแสดงภูมิรูและความเปนเอกลกัษณทางภาษา
            ของตนซึง่แตละคนมีความแตกตางกัน ของตนซึง่แตละคนมีความแตกตางกัน 

ไ ่   ่ไ ่   ่22.  .  อะไรทีรูแลวทีจะเขียน  อะไรทีรูแลวทีจะเขียน  ((What do you already know about the What do you already know about the 
matter of the book?matter of the book?))    

          จะเปนการเขียนจากประสบการณและความรูที่ตนมีอยู  โดยยังมิตองคํานึงถึงความจะเปนการเขียนจากประสบการณและความรูที่ตนมีอยู  โดยยังมิตองคํานึงถึงความ
          สละสลวยของภาษา  บางคนอาจใชวิธีการถอดเทปที่ตนบรรยายและปรับเปนสละสลวยของภาษา  บางคนอาจใชวิธีการถอดเทปที่ตนบรรยายและปรับเปน          สละสลวยของภาษา  บางคนอาจใชวธการถอดเทปทตนบรรยายและปรบเปนสละสลวยของภาษา  บางคนอาจใชวธการถอดเทปทตนบรรยายและปรบเปน
          บทความหรืองานเขียนก็ได  บทความหรืองานเขียนก็ได  

  33.  .  อะไรทีต่องรูเพิ่มขึ้น เพื่อทําใหตํารามีความสมบูรณ อะไรทีต่องรูเพิ่มขึ้น เพื่อทําใหตํารามีความสมบูรณ ((What do you need to What do you need to ู ูู ู yy
know to help you complete the book?know to help you complete the book?))  

          เมื่อลงมอืเขียนแลว จะเริ่มรูวาสวนใดที่เราไมตอง ซึง่จะตองแสวงหา เพื่อใหตําราเมื่อลงมอืเขียนแลว จะเริ่มรูวาสวนใดที่เราไมตอง ซึง่จะตองแสวงหา เพื่อใหตํารา
          มีความสมบูรณ ซึง่เนื้อหาที่หามาเพิ่มจะเปนทั้งจากตําราอื่นๆ จากงานวิจัย ทั้งในมีความสมบูรณ ซึง่เนื้อหาที่หามาเพิ่มจะเปนทั้งจากตําราอื่นๆ จากงานวิจัย ทั้งใน
          และตางประเทศ เปนตน ซึง่ในสมัยนี้หาทางอินเทอรเน็ตไดงาย และสะดวกและตางประเทศ เปนตน ซึง่ในสมัยนี้หาทางอินเทอรเน็ตไดงาย และสะดวก          และตางประเทศ เปนตน ซงในสมยนหาทางอนเทอรเนตไดงาย และสะดวกและตางประเทศ เปนตน ซงในสมยนหาทางอนเทอรเนตไดงาย และสะดวก



  สรปสงทายสําหรับผเขียนมอืใหมและมืออาชีพสรปสงทายสําหรับผเขียนมอืใหมและมืออาชีพ    สรุปสงทายสาหรบผูเขยนมอใหมและมออาชพสรุปสงทายสาหรบผูเขยนมอใหมและมออาชพ  

44     ตําราที่เขียนมีความแตกตาง หรือมีความคลายกับตํารา ตําราที่เขียนมีความแตกตาง หรือมีความคลายกับตํารา 44.  .  ตาราทเขยนมความแตกตาง หรอมความคลายกบตารา ตาราทเขยนมความแตกตาง หรอมความคลายกบตารา 
        อื่นๆ อยางไรบางอื่นๆ อยางไรบาง
  

่ ่ ่่ ่ ่        เมื่องานเขียนทีม่ีการสะดมสมองใหม  กําหนดโครงเรื่องใหม  กาลเวลาเมื่องานเขียนทีม่ีการสะดมสมองใหม  กําหนดโครงเรื่องใหม  กาลเวลา
      ใหมยอมมีขอมูลและผลงานวิจัยใหม  ที่สําคญัการเขียนดวยภาษาและใหมยอมมีขอมูลและผลงานวิจัยใหม  ที่สําคญัการเขียนดวยภาษาและ
      จินตนาการ ของแตละคนมักจะมีความแตกตางกัน เนื้อหายอมแตกตางจินตนาการ ของแตละคนมักจะมีความแตกตางกัน เนื้อหายอมแตกตาง

่ ่่ ่      จากตําราที่ผานมาถึงแมจะเปนเรื่องคลายคลึงกัน   อยางไรก็ตามกอนลงมือจากตําราที่ผานมาถึงแมจะเปนเรื่องคลายคลึงกัน   อยางไรก็ตามกอนลงมือ
      เขียนเรื่องใดก็ตองสํารวจกอนวาสิง่ที่จะเขียน มีใครเขียนมาบางแลว และมีเขียนเรื่องใดก็ตองสํารวจกอนวาสิง่ที่จะเขียน มีใครเขียนมาบางแลว และมี
      สวนใดที่ขาดจําเปนตองเพิ่มเติม หรือใหความกระจางขึ้น  สิง่เหลานี้จะชวยสวนใดที่ขาดจําเปนตองเพิ่มเติม หรือใหความกระจางขึ้น  สิง่เหลานี้จะชวย
    ใหงานเขียนใหมแตกตางจากงานเขยีนที่มีอยูแลวและมีคุณภาพใหงานเขียนใหมแตกตางจากงานเขยีนที่มีอยูแลวและมีคุณภาพ

    ี ิ ี ื ํ ื  ไ ใ   ี ิ ี ื ํ ื  ไ ใ   ??            55.  .  มวธการเลอกตาราหรอเอกสารอยางไรในการอาน มวธการเลอกตาราหรอเอกสารอยางไรในการอาน ??          
        เพื่อใหตํารามีความสมบูรณเพื่อใหตํารามีความสมบูรณ



คุณวางแผนหรือยังคุณวางแผนหรือยัง......??
่่จะเขียนตาํรา จะเขียนตาํรา / / หนังสือ หนังสือ ......เรื่องใดเรื่องใด..........??

ิ่  ไ  ื่ ไ ิ่  ไ  ื่ ไ   ั  ํ ็ั  ํ ็เริมตนไดเมือไหรเริมตนไดเมือไหร..........แลวแลว....วันแหงความสําเร็จวันแหงความสําเร็จ......ตามมาตามมา

รวบรวมหนังสือ เอกสาร ตํารา  งานวิจัยที่เกี่ยวของรวบรวมหนังสือ เอกสาร ตํารา  งานวิจัยที่เกี่ยวของ

ไดเร็วเทาไหรไดเร็วเทาไหร........หมายถึงหมายถึง....ความพรอมความพรอม......ณ จุดเริ่มตนณ จุดเริ่มตน......

ํ  โ ไ    ืํ  โ ไ    ื ศ ส สศ ส สการกาหนดเคลาโคลงได   คอการกาหนดเคลาโคลงได   คอ......แผนยุทธศาสตรสูแผนยุทธศาสตรสู

ความสําเร็จความสําเร็จ

กําหนดแผนการเขียนกําหนดแผนการเขียน

ดําเนินการตามแผนดําเนินการตามแผน ดวยความมงมั่นดวยความมงมั่นดาเนนการตามแผนดาเนนการตามแผน......ดวยความมุงมนดวยความมุงมน........

((วันแหงความสําเร็จวันแหงความสําเร็จ....เริ่มใกลเขามาเริ่มใกลเขามา...)...)

่่ ่่ตองอาศัยความตอเนื่องตองอาศัยความตอเนื่อง......ทกุอยางจะไหลลื่นทกุอยางจะไหลลื่น........



ขอความสําเรจ็จงเกิดกับพวกเราทกคนขอความสําเรจ็จงเกิดกับพวกเราทกคนขอความสาเรจจงเกดกบพวกเราทุกคนขอความสาเรจจงเกดกบพวกเราทุกคน

  ทุกคนทําไดครับทุกคนทําไดครับ........

          


