โครงการจิตใสใจสะอาด

-----------
๑.  ชื่อโครงการ
  :    จิตใสใจสะอาด
๒.  หน่วยงานรับผิดชอบ  :     ภาควิชาคณิตศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่



           อ.ดร.สายัญ  ปันมา,  อ.ดร.ศุภลักษณ์  โพธิ,  อ.ดร.อัญชลี  เข็มเพ็ชร




 อ.ดร.สมลักษณ์  อุตุดี,  อ.ดร.ปรารถนา  ใจผ่อง,  อ.ดร.กมลวรรณ  ก่อเจริญ




 อ.ดร.ธีรนุช  สืบเจริญ,  อ.ดร.ธีรนุช  บุนนาค
๓.  กลยุทธ์    :    ๑C๒ .   นักศึกษาตระหนักในการรักษาคุณธรรม / จริยธรรมตามนโยบายการพัฒนา



      คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษา และกรอบมาตรฐาน TQF
๔.  ตัวชี้วัดความสำเร็จ  :  ๑C๒-๑.  ระบบและกลไกการส่งเสริมกิจกรรมนักศึกษา / สกอ. (คะแนน ๕ ระดับ)
๕.   เป้าหมาย  :   ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๐
๖.  หลักการและเหตุผล

     การพัฒนาองค์ความรู้ให้เกิดขึ้นกับนักศึกษาในหลาย ๆ ด้าน จะเป็นส่วนสำคัญที่จะทำให้นักศึกษาได้เป็นคนที่มีคุณภาพในสังคม  ดังนั้นภาควิชาคณิตศาสตร์จึงได้จัดโครงการจิตใสใจสะอาด ให้กับนักศึกษาชั้นปีที่ ๒ ที่เพิ่งจะเริ่มต้นเข้ามาสังกัดวิชาเอกคณิตศาสตร์  และผู้สนใจ  โดยได้จัดกิจกรรมพานักศึกษาเหล่านี้ไปฝึกปฏิบัติธรรม ฝึกความเป็นระเบียบ ความอดทน ละเว้นจากกิเลสและความอยาก ตลอดจนกระทั่ง ให้นักศึกษาเหล่านี้ได้รับการฝึกการปฏิบัติวิปัสสนา  กรรมฐาน ขั้นพื้นฐาน ฝึกการมีสมาธิ สติสัมปชัญญะ  ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะช่วยพัฒนาจิตใจให้นักศึกษามีคุณภาพ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนและการทำงานของตนเองในอนาคต  ตลอดจนเพื่อเสริมความมีคุณธรรมจริยธรรมให้มากขึ้น อันเป็นคุณสมบัติหนึ่งในการประกอบอาชีพที่ทุก ๆ หน่วยงานให้ความสำคัญและเป็นคุณสมบัติที่ดีสำหรับการอยู่ร่วมกันในครอบครัวและสังคม
๗.  วัตถุประสงค์ของโครงการ


๗.๑  นักศึกษาได้ศึกษาธรรมะ เพื่อการเข้าใจโลกและชีวิตได้ดียิ่งขึ้น อันนำมาซึ่งการประพฤติปฏิบัติตน
                  เป็นคนดีและสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างมีสติ


๗.๒  นักศึกษาได้ฝึกการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อส่งเสริมการเรียนและการทำกิจกรรมนักศึกษา
                  ให้ดีและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
๗.๓  เพื่อให้นักศึกษาได้ทำกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์และรักษาสิ่งแวดล้อมต่อสังคม
๗.๔  เพื่อให้นักศึกษามีความอดทน / อ่อนน้อยถ่อมตน / สัมมนาคารวะ
-๒-
๘.  ผู้เข้าร่วมโครงการ  
 

๘.๑  นักศึกษาวิชาเอกคณิตศาสตร์ชั้นปีที่ ๒  จำนวน ๖๕

๘.๒  อาจารย์และเจ้าหน้าที่ภาควิชาคณิตศาสตร์  จำนวน ๑๕  คน          
๙.  ระยะเวลาดำเนินการ  :
วันศุกร์ - อาทิตย์ที่ ๒๔ - ๒๖  สิงหาคม  ๒๕๕๕
๑๐.  สถานที่ดำเนินการ   :      วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร  อ.จอมทอง  จ.เชียงใหม่
๑๒.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ

๑.  นักศึกษาได้เรียนรู้หลักการปฏิบัติธรรม ในระดับที่สามารถนำไปฝึกฝนต่อได้ อันเป็นประโยชน์ต่อการ
               เรียนและการทำกิจกรรมนักศึกษาต่อไป  


๒.  นักศึกษามีหลักในการดำเนินชีวิตที่ดียิ่งขึ้น และมีความสุขในการดำเนินชีวิตมากยิ่งขึ้น


๓.  นักศึกษามีความอดทนอดกลั้น ในการฝึกนั่งสมาธิวิปัสสนากรรมฐาน และให้ความรู้ได้ข้อคิดจากการ
     เสวนาธรรม
๔.  นักศึกษามีความอดทน / อ่อนน้อยถ่อมตน / สัมมนาคารวะ
-๓-
๑๓.  กำหนดการ
  
วันศุกร์ที่ ๒๔ สิงหาคม  ๒๕๕๕

16:00 - 16:30 น. 
ลงทะเบียน

16:30 – 18:00 น.
เดินทางไปวันพระธาตุจอมทอง

18:00 – 18:30 น.
พิธีมอบตัวเป็นศิษย์
          18:30 - 21:00 น. 
ทำวัตรเย็น/ฟังพระธรรมเทศนา/ธรรมปาฐกถาและปฏิบัติธรรมร่วมกัน

          21:00 – 22:00 น.
ทำภารกิจส่วนตัว/ เข้านอน
เสาร์ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๕

04:00 - 04:30 น. 
ตื่นนอน/ทำภารกิจส่วนตัว
          04:30 - 06:00 น. 
ทำวัตรเช้า
          06:00 - 07:30 น. 
รับประทานอาหารเช้า/ทำความสะอาด/เก็บล้าง
          07:30 - 08:30 น. 
พัก
          08:30 - 11:00 น. 
ปฏิบัติธรรม/เดินจงกลม/นั่งสมาธิ/ฟังพระธรรมเทศนา
          11:00 – 12:00 น.
รับประทานอาหารกลางวัน/ทำความสะอาด/เก็บล้าง
          12:00 - 13:00 น. 
พัก
          13:00 - 16:00 น. 
ปฏิบัติธรรม/เดินจงกลม/นั่งสมาธิ/ฟังพระธรรมเทศนา
          16:00 - 17:00 น. 
ไปนมัสการพระธาตุศรีจอมทอง
          17:00 – 18:30 น.
ทำภารกิจส่วนตัว
          18:30 - 21:00 น. 
ทำวัตรเย็น/ฟังพระธรรมเทศนา/ธรรมปาฐกถาและปฏิบัติธรรมร่วมกัน

          21:00 – 22:00 น.
ทำภารกิจส่วนตัว/ เข้านอน
อาทิตย์ ๒๖ สิงหาคม ๒๕๕๕

04:00 - 04:30 น. 
ตื่นนอน/ทำภารกิจส่วนตัว
          04:30 - 06:00 น. 
ทำวัตรเช้า
          06:00 - 07:30 น. 
รับประทานอาหารเช้า/ทำความสะอาด/เก็บล้าง

07:30 - 08:30 น. 
พัก
          08:30 - 11:00 น. 
ปฏิบัติธรรม/เดินจงกลม/นั่งสมาธิ/ฟังพระธรรมเทศนา
          11:00 – 12:00 น.
รับประทานอาหารกลางวัน/ทำความสะอาด/เก็บล้าง
          12:00 - 13:00 น. 
พัก
          13:00 - 14:00 น. 
ทำพิธีขอขมาคุณพระอาจารย์ 
          14:00 – 15:00 น. 
เก็บสัมภาระ/เดินกลับ
-------------------------
