โครงการพัฒนาคุณภาพนักศึกษา

เรื่อง จิตใสใจสะอาด

1. ชื่อโครงการ

จิตใสใจสะอาด
2.  หน่วยงานรับผิดชอบ
ภาควิชาคณิตศาสตร์
3.  ผู้ประสานงานและจัดกิจกรรม      อ.วีณา  ลีลานิตย์กุล,  อ.ดร.สมภพ  มูลชัย,  ผศ.ดร.มรกต  เก็บเจริญ





  อ.ดร.เฉลิมพล  บุญปก   และ น.ส.ปิยาภรณ์   ปิงบุญ  รหัส 490510718

4.  หลักการและเหตุผล

การพัฒนาองค์ความรู้ให้เกิดขึ้นกับนักศึกษาในหลาย ๆ ด้าน จะเป็นส่วนสำคัญที่จะทำให้นักศึกษาได้เป็นคนที่มีคุณภาพในสังคม  ดังนั้นภาควิชาคณิตศาสตร์จึงได้จัดโครงการ จิตใสใจสะอาด ให้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่เพิ่งจะเริ่มต้นเข้ามาสังกัดวิชาเอกคณิตศาสตร์  และผู้สนใจ  โดยได้จัดกิจกรรมพานักศึกษาเหล่านี้ไปฝึกปฏิบัติธรรม ฝึกความเป็นระเบียบ ความอดทน ละเว้นจากกิเลสและความอยาก ตลอดจนกระทั่ง ให้นักศึกษาเหล่านี้ได้รับการฝึกการปฏิบัติวิปัสนา  กรรมฐาน ขั้นพื้นฐาน ฝึกการมีสติสัมปชัญญะ  ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะช่วยพัฒนาจิตใจให้นักศึกษามีคุณภาพ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนและการทำงานของตนเองในอนาคต  ตลอดจนเพื่อเสริมความมีคุณธรรมจริยธรรมให้มากขึ้น อันเป็นคุณสมบัติหนึ่งในการประกอบอาชีพที่ทุก ๆ หน่วยงานให้ความสำคัญและเป็นคุณสมบัติที่ดีสำหรับการอยู่ร่วมกันในครอบครัวและสังคม

5.  วัตถุประสงค์



5.1  นักศึกษาได้ศึกษาธรรมะ เพื่อการเข้าใจโลกและชีวิตได้ดียิ่งขึ้น อันนำมาซึ่งความสุขแก่นักศึกษาและสังคม

      ส่วนรวมต่อไป


5.2  นักศึกษาได้ฝึกการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อส่งเสริมการเรียนและการทำกิจกรรมนักศึกษาให้ดี

     และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

6.  สถานที่ดำเนินโครงการ  
ณ สถานปฏิบัติธรรมนานาชาติ  ต.หนองหาร อ. สันทราย จ. เชียงใหม่  

7.  ระยะเวลาดำเนินการ  
วันเสาร์ที่ 11 และ วันอาทิตย์ที่  12  กรกฎาคม  2552

8.  ผู้เข้าร่วมโครงการ  
นักศึกษาภาควิชาคณิตศาสตร์ชั้นปีที่ 2 และผู้สนใจ  รวมทั้งคณาจารย์และเจ้าหน้าที่ 

                              จำนวน  40 คน
9.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1.  นักศึกษาได้เรียนรู้หลักการปฏิบัติธรรม ในระดับที่สามารถนำไปฝึกฝนต่อได้ อันเป็นประโยชน์ต่อการเรียน

              และการทำกิจกรรมนักศึกษาต่อไป  


2.  นักศึกษามีหลักในการดำเนินชีวิตที่ดียิ่งขึ้น และมีความสุขในการดำเนินชีวิตมากยิ่งขึ้น


3.  นักศึกษามีความอดทนอดกลั้น และไม่ย่อท้อ ต่อปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตมากยิ่งขึ้น

10.  วิทยากร      พระอาจารย์ ศักดิ์ดา บุญโต  โรงเรียนผไทอุดมศึกษา   กรุงเทพมหานคร

11.  กำหนดการ
วันเสาร์ที่  11 - วันอาทตย์ที่ 12   กรกฎาคม  2552

วันเสาร์ที่ 11  กรกฎาคม  2552

7.30 - 8.30 น.

ลงทะเบียนรายงานตัวที่ตึกคณิตศาสตร์,รับข้าวกล่อง น้ำดื่ม 

                              พร้อมรับประทานที่ตึก ฯ

8.30 - 9.30 น.

เดินทางออกจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ถึงสถานปฏิบัติธรรมนานาชาติ

9.30 - 10.30 น.

เก็บของเข้าที่พักเปลี่ยนชุดขาวเตรียมปฏิบัติธรรม

10.30 - 11.00 น.

ประธานกล่าวเปิดงานและให้โอวาทกับนักศึกษา

11.00 - 11.30 น.

พิธีมอบตัวเป็นศิษย์กับพระอาจารย์

11.30 - 12.30 น.

รับประทานอาหารกลางวัน

12.30 - 13.00 น.

กิจกรรมสัญญาใจ ละลายพฤติกรรมและบรรยายพิเศษ

13.00 - 14.00 น.

ปฏิบัติธรรม

14.00 - 16.30 น.

กิจกรรมธรรมะสันทนาการ (ศึกษาธรรมะจากกิจกรรมต่าง ๆ)

16.30 - 17.30 น.

อาบน้ำ พักผ่อนอิริยาบถตามอัธยาศัย

17.30 - 18.30 น. 

รับประทานอาหารเย็น

18.30 - 19.00 น.

ธรรมะจากสื่อ

19.00 - 20.00 น.

สวดมนต์ทำวัตรเย็น ปฏิบัติธรรม / เจริญจิตภาวนา

20.00 - 22.00 น.

กิจกรรมแสงเทียนแห่งพุทธธรรมนำปัญญา/บูชาบุพการี

22.00 น.


ทำภาระกิจส่วนตัว เข้าที่พัก

วันอาทิตย์ที่ 12  กรกฎาคม 2552


5.00 - 6.00 น.

ตื่นนอน ทำภาระกิจส่วนตัวใส่ชุดขาว

6.00 - 7.30 น.

สวดมนต์ ทำวัตรเช้า ปฏิบัติธรรม/เจริญจิตภาวนา ธรรมะรับอรุณ

7.30 - 8.30 น.

รับประทานอาหาร


8.30 - 11.30 น.

ตามหาแก่นธรรม / บันทึกสัญญาใจ / อธิษฐานจิตเพื่อชีวิตใหม่



11.30 - 13.00 น.

รับประทานอาหารกลางวัน / เก็บสัมภาระเปลี่ยนชุด / ทำความสะอาดสถานที่


13.00 - 13.30 น.

ตอบปัญหาธรรมะ / ไขข้อข้องใจ


13.30 - 14.00 น.

เปิดใจชาวค่าย / พิธีขอขมาพระอาจารย์ / ขอขมาคุณอาจารย์


14.00 - 14.30 น.

พิธีปิด / ประธานสงฆ์ให้โอวาท


14.30 - 15.00 น.

เดินทางกลับถึงภาควิชาคณิตศาสตร์

----------------------------







