
 
โครงการพัฒนาคุณภาพนกัศึกษา 

เรื่อง  ทักษะชีวติ 

 
1.  ชื่อโครงการ       ทักษะชวีิต 
2.  หนวยงานที่รับผิดชอบ      ภาควิชาคณิตศาสตร   คณะวิทยาศาสตร   มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
3.  ผูประสานงานโครงการ     อ.วีณา  ลีลานิตยกุล 
4.  หลักการและเหตุผล 
      เน่ืองจากปจจุบันน้ีพบวานักศึกษาเปนจํานวนไมนอยที่เม่ือกาวเขามาสูการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยขาด

ความพรอม นอกเหนือจากความพรอมในดานวิชาการอกีหลาย ๆ ดาน และเพื่อจบเปนบัณฑิตก็ไมไดเปนบัณฑิตอยางที่

มหาวิทยาลัยไดตั้งเปาหมายไว  เม่ือบัณฑิตเหลาน้ีศึกษาตอหรือเขาสูตลาดแรงงานจึงทําใหบัณฑิตเหลาน้ีไมมีความพรอม

เทาท่ีควร  ดังน้ันเพื่อเพ่ิมคุณภาพใหกับบัณฑิตภาควิชาฯจึงไดจัดกิจกรรมนี้ขึน้เพื่อพัฒนาใหนักศึกษาไดสําเร็จเปนบัณฑิตที่

มีคุณภาพของประเทศชาติตอไป 

5. วัตถุประสงคของโครงการ 
 ตองการใหบัณฑิตคณิตศาสตรเปนบัณฑิตที่มีคุณภาพในสังคม 
6.  สถานที่ดาํเนินโครงการ     ฝนรักรีสอรท  อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชยีงใหม  
7. ระยะเวลาดาํเนนิการ  วันเสารที่  11 - 12  เดือน  พฤศจิกายน  2549 
8.  ผูเขารวมโครงการ      นักศึกษาชั้นปที่ 2 และคณาจารยภาควิชาคณิตศาสตร   จํานวน   60  คน 

9.  ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 นักศึกษามีความพรอมในการเรียน การทํางาน และศึกษาตอ 
10.  วิทยากร     คุณสมเกียรติ  อินทสิงห, คุณสมบัติ  ไตรศรีศิลป ,  และคุณวรุตม  ลีลานิตยกุล 
11. กําหนดการ   วันเสารที่  11  พฤศจิกายน  2549 

เวลา  08.30  - 09.00 ลงทะเบียน พรอมแจกอาหารวาง 
  09.00 – 10.15 เดินทางไปฝนรักรีสอรท  อ.สนัปาตอง จ.เชียงใหม    เกบ็สัมภาระ 
  10.15 – 10.30  ปฐมนิเทศคาย   โดยหัวหนาภาควิชาฯ   และ คุณสมบัติ  ไตรศรีศิลป 
  10.30 – 12.00    “เกมส  Teamwork”  โดย คุณสมเกียรติ  อินทสิงห  และคณะ 

12.00 -  13.00   รับประทานอาหารกลางวัน 
  13.00 – 14.30 “เกมส Johari’s window" 
  14.30 – 15.00 รับประทานอาหารวาง 

15.00 – 16.00    “เกมส Black box” 
16.00 – 17.30    สันทนาการ 
17.30 -  18.30 พักผอนตามอัธยาศัย 
18.30 – 19.30    รับประทานอาหารเย็น 

  19.30 – 21.00    “เกมส Swat Analysis” 
  21.00 – 22.00    การแสดงประจาํกลุม 
  22.00 – 22.30    ขาวตมเพื่อสุขภาพ 



22.30              พักผอนตามอัธยาศัย 
วันอาทิตยที ่ 12  พฤศจิกายน  2548 
 เวลา 06.00 – 07.00 ออกกําลงักาย      โดยครูผูสอนแอโรบิค 

07.00 – 08.00 เก็บสัมภาระเตรียมเดินทางกลับ 
08.00 – 09.00    รับประทานอาหารเชา 
09.00 – 10.00    สรุปกิจกรรม พรอมแจกวุฒิบัตร 
10.00 – 10.30    รับประทานอาหารวาง 
10.30 – 12.00    พรอมเดินทางกลับ แวะชมพิพิธภัณฑ รอยอันพันอยาง 
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